Carta aos Editores

A Utilizagao da Eletroconvulsoterapia
na Pratica Psiquiatrica’

Use of Electroconvulsive Therapy
in Psychiatric Practice

Caro editor,

A eletroconvulsoterapia (ECT), indugdo terapéutica de convulsdes ge-
neralizadas, é um tratamento seguro e eficaz para pacientes com variados
transtornos psiquiatricos?. O objetivo deste trabalho foi realizar uma
contextualizacdo do uso da eletroconvulsoterapia em pacientes ambulato-
riais de uma Clinica de Psiquiatria de Porto Alegre/RS. Realizou-se uma busca
consecutiva e andlise retrospectiva nos registros de pacientes psiquidtricos
adultos submetidos ao primotratamento regular com duragdo minima de um
ano, de 1995 a 2010. A pesquisa cumpriu todos os preceitos bioéticos da re-
solucdo 196/96 do Conselho Nacional de Sadde. Em nossa amostra, foram
incluidos 76 pacientes, 36 (47%) tiveram indicagdo de internagdo psiquiatri-
ca, sendo considerados casos graves e com recidivas de dificil manejo; contu-
do, apenas 3 (3,9%) apresentaram indicagdo para uso de ECT em determina-
do momento do tratamento, devido a agudizacao do quadro psiquiatrico sem
resolucdo com tratamento conservador. As indicagdes foram variadas: episé-
dio depressivo, ma adesao aos farmacos e risco de suicidio, episddio psicético
e episddios maniaco-psicdticos. As patologias psiquiatricas envolvidas foram
transtorno bipolar misto e transtornos de personalidade borderline, nos dois
ultimos casos em comorbidade com transtorno devido ao uso de substancias
psicoativas. Entre esses pacientes, uma submeteu-se a ECT de forma ambu-
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latorial (Tabela 1). As indicacGes atuais para realizacdo de ECT sdo: transtorno
depressivo maior (episédio Unico ou recorrente), transtorno afetivo bipolar
(episédio depressivo, maniaco ou misto), esquizofrenia ndo crénica, transtor-
no esquizoafetivo e transtorno esquizofreniforme. Cada vez mais a ECT tem
sido indicada como adjuvante em condi¢des clinicas cronicas com repercus-
sOes neuropsiquiatricas, como a doencga de Parkinson®®. A ECT é tdo ou mais
efetiva que qualquer medicagao antidepressiva. A taxa de remissao obtida,
em média, nos casos tratados para depressdo maior, é de 50 a 80% e tem
efeito positivo na melhora da qualidade de vida®*. A indicagdo mais comum de
ECT ainda é depressdao maior, embora haja cada vez mais dados relativos ao
uso em mania, uma pratica ainda ndo estabelecida. Um estudo de metanalise
sobre o uso da ECT em quadros maniacos demonstrou associagao com remis-
sao ou melhora marcante em 80% dos pacientes que ja haviam falhado em
outros tratamentos conservadores submetidos a este tipo de tratamento,
sendo a remissdo obtida com ECT um efeito terapéutico primario>®. O Trans-
torno Bipolar é uma patologia extremamente multifacetada e complexa, e os
tratamentos disponiveis apresentam peculiaridades. Cada vez mais tem sido
reportado o uso de associa¢des de fadrmacos e medidas terapéuticas alterna-
tivas para os casos de dificil manejo e fraca resposta ao tratamento padrdo
com uso de litio, como Estimulagdo Magnética Cerebral e ECT®. A ECT encon-
tra espaco na pratica psiquiatrica, principalmente para o tratamento dos ca-
sos mais complexos e de dificil manejo, geralmente pacientes fracamente
responsivos a manutengdo com psicotrdpicos. Por isso, esperamos adicionar
um ponto a mais na discussdo sobre o papel da ECT como um seguro e eficaz
tratamento psiquidtrico nos dias de hoje, desde que corretamente indicada e
avaliada. Certamente estamos cientes da limitacao do poder de generaliza-
¢do da amostra, porém os resultados obtidos estdo de acordo com os acha-
dos da literatura disponivel.
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Tabela 1. Caracteristicas dos pacientes submetidos a ECT durante o tratamento.

n Idade Sexo E;?j:lzi::zg Insj;csg?}o Internagdes  Follow-up
1 18 Fem. Transtorno Episodio nenhuma 4 anos,
bipolar misto depressivo, permanece
ma adesdo em terapia
aos farmacos e com
e risco de medicag¢0es
suicidio
2 19 Fem. Transtorno de Episodio diversas >10 anos,
personalidade psicotico permanece
borderline, uso em terapia
de cocaina, ecom
solventes e medicagdes

canabinoides

3 30 Masc. Transtorno Episddios diversas 6 anos,
bipolar misto, maniaco- abandonou
transtorno de psicoticos o tratamento,
personalidade perda do

borderline, adi¢ao suporte
a opiaceos familiar
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