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Resumo

Os comportamentos suicidas e autolesivos representam uma preocupagao crescente com a saude dos
adolescentes, dado o crescimento significativo do suicidio nessa faixa etaria nas Ultimas décadas. Diante disso,
realizou-se uma revisao integrativa de literatura, com o objetivo de investigar a estrutura de intervengées
voltadas para comportamentos suicidas e autolesivos na adolescéncia. A busca rastreou artigos publicados
entre 2015 e 2020, nas bases de dados Psycinfo, Cochrane Library e PubMed. Foram selecionados 30 artigos.
Os resultados indicam que as estratégias de intervencao voltadas a comportamentos suicidas e autolesivos em
adolescentes demandam o uso de uma diversidade de componentes, com a importancia da inclusdo de pais e/
ou familiares no tratamento. A Terapia Comportamental Dialética (DBT) e a Terapia Cognitivo-Comportamental
(TCC) destacam-se como modelos de tratamento com eficacia potencial no tratamento de adolescentes.
Identifica-se ampla drea de pesquisa a ser desenvolvida, e o campo se beneficiaria do avango na identificacdo

de mediadores e moderadores de mudanca.
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Abstract

Suicidal and self-injurious behaviors represent a growing concern for the health of adolescents, given the

significant increase in suicide in this age group in recent decades. Therefore, an integrative literature review
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was carried out, with the objective of investigating the structure of interventions aimed at suicidal and
self-injurious behaviors in adolescence. The search tracked articles published between 2015 and 2020, in
the PsyclInfo, Cochrane Library and PubMed databases. 30 articles were selected. The results indicate that
intervention strategies aimed at suicidal and self-injurious behaviors in adolescents require the use of a variety
of componentes, with the importance of including parents and/or family members in the treatment. Dialectical
Behavioral Therapy (DBT) and Cognitive-Behavioral Therapy (CBT) stand out as treatment models with potential
efficacy in the treatment of adolescents. A broad area of research to be developed is identified, and the field

would benefit from advances in the identification of mediators and moderators of change.
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Resumen

Las conductas suicidas y autolesivas representan una preocupacion creciente para la salud de los adolescentes,
dado el aumento significativo de suicidios en este grupo de edad en las ultimas décadas. Por lo tanto, se
realizé una revision integrativa de la literatura, con el objetivo de investigar la estructura de las intervenciones
dirigidas a las conductas suicidas y autolesivas en la adolescencia. La busqueda rastred articulos publicados
entre 2015 y 2020 en las bases de datos PsycInfo, Cochrane Library y PubMed. Se seleccionaron 30 articulos.
Los resultados indican que las estrategias de intervencién dirigidas a las conductas suicidas y autolesivas en
adolescentes exigen el uso de una variedad de componentes, siendo importante la inclusion de los padres y/o
familiares en el tratamiento. La Terapia Conductual Dialéctica (DBT) y la Terapia Cognitivo-Conductual (TCC) se
destacan como modelos de tratamiento con potencial eficacia en el tratamiento de adolescentes. Se identifica
un area amplia de investigacidn a desarrollar, y el campo se beneficiaria de los avances en la identificacion de

mediadores y moderadores del cambio.

Palabras clave: Conductas suicidas; Auto lastimarse; Intervencion terapéutica; Adolescencia

Introdugao

Os indices de suicidio aumentaram consideravelmente nas Ultimas décadas. Estima-se que a cada 40
segundos uma pessoa morre vitima de suicidio no mundo®. Para além do suicidio consumado, as tentativas
de suicidio ndo fatais, os comportamentos autodirigidos que resultam em algum tipo de lesdo, com intencao
suicida implicita ou explicita, sdo ainda mais comuns que as mortes por suicidio?>. Hd também aumento dos

comportamentos suicidas e autodestrutivos na populagdo infanto-juvenil3458,

No Brasil, dados do Ministério da Saude indicam que acontecem cerca de 10 mil mortes por suicidio por
ano’ e no periodo de 2006 a 2015 houve aumento de 13% no indice de suicidio entre adolescentes®. Além disso,
entre os anos de 2011 e 2016, houve aumento nos indices de notifica¢gdes de lesGes autoprovocadas, as quais

compreendem autoagressdes, automutilagdes e tentativas de suicidio cujo desfecho n&o resulta em ébitod.

O historico de comportamentos autolesivos, ideac¢do suicida, tentativas anteriores e autolesdao sem
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intencdo suicida sdo os principais indicadores de risco de suicidio?*101+121314151617 Grande parte dos jovens

gue cometem suicidio apresenta uma historia de comportamentos suicidas ao longo da vida®.

Ha estimativas que entre os adolescentes que ja praticaram duas ou mais tentativas de suicidio, 24%
tentam novamente®®. A presenca de autolesdo, ainda que sem intencdo suicida, é um forte indicador da
ocorréncia de futuras tentativas de suicidio. Aproximadamente 70% dos adolescentes com histérico de autolesao
sem intencdo suicida apresentam pelo menos uma tentativa de suicidio durante a vida'®. O Ministério da Satde

indica que os adolescentes e os jovens estdo entre as pessoas com maior vulnerabilidade para o risco de suicidio’.

Em decorréncia dos indices expressivos, o suicidio é conceituado como um grave problema de saude
publica e a reducgdo da mortalidade por suicidio tem sido considerada como meta global priorizada pela OMS™.
A prevencgao ao suicidio também é indicada no Brasil como uma das prioridades do Ministério da Saude, com
acOes voltadas a vigilancia, a promogao da salude, a prevencdo ao suicidio e também atengdo as pessoas que

tentam suicidio e seus familiares’.

Para enderecar comportamentos de complexidade tdo alta, as acdes sdo pensadas de forma abrangente,
em termos de programas, de praticas e de politicas, os quais podem ser ajustados conforme as necessidades de

populagdes e comunidades, por ndo haver uma Unica orienta¢do para tratamento ou prevengdo do problema?

Historicamente, entre as formas de tratamento mais comuns ao suicidio estdo a utilizacdo de terapéutica
medicamentosa e a internagdo em hospital psiquiatrico®®. Contudo, na atualidade, buscam-se também outras
formas de intervengdes, bem estabelecidas e que sejam baseadas em evidéncias empiricas. Em razao do cenario
preocupante envolvendo autolesdes e tentativas de suicidio em adolescentes, diversas revisées sistematicas
de literatura foram conduzidas. Buscaram conhecer, por exemplo, a habilidade preditiva de instrumentos
de avaliacdo? e o efeito de intervencdes preventivas de autolesdo e suicidio??. Entretanto, as revisdes ainda
reportam a confiabilidade baixa ou desconhecida de certas estratégias para prevenir comportamentos suicidas

e sugerem a necessidade de mais investigacées.

Tendo em vista a importancia de investigacGes envolvendo a tematica do suicidio para o contexto de
salde, o presente estudo busca identificar componentes de intervencdes ja implementadas, de forma a organizar
aspectos salientes dos tratamentos e descrever um panorama do campo das intervengdes e estratégias de

tratamento direcionadas a comportamentos suicidas na adolescéncia.

Método

O presente estudo consiste em uma revisdo integrativa de literatura, a qual foi sistematizada com base
no checklist PRISMAZ. A revisdo integrativa de literatura apresenta-se como uma importante estratégia para
revisar a investigacdo cientifica. Para além de revisar as producdes, esta abordagem metodoldgica amplia a
compreensdo dos fendmenos ao permitir a inclusdo de estudos com métodos diversos. Ela permite a sintese
e sistematiza¢do do conhecimento, organizando as produgdes sobre o tema, com rigor metodoldgico e analise

critica das publicagdes pesquisadas®®.
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Foram realizadas pesquisas nas bases de dados Cochrane Library, PubMed e Psychinfo, em janeiro de
2021, buscando-se artigos publicados no periodo entre 2015 e 2020. A estratégia de busca eletronica empregada
utilizou os seguintes descritores: (“Self-Injurious Behavior” OR Suicide OR “Attempted Suicide” OR “Suicidal
Ideation” OR “Self-Mutilation” OR “Self-Destructive Behavior” OR Suicidality OR “Self-Harm”) AND (Adolescent
OR Adolescence) AND (“Psychotherapeutic Interventions” OR Psychotherapy OR “Cognitive Behavioral Therapy”
OR “Brief Therapy” OR “Group Psychotherapy” OR “Behavior Therapy” OR “Acceptance and Commitment
Therapy” OR “Dialectical Behavior Therapy” OR “Psychotherapeutic Techniques” OR “Mindfulness-based
Interventions” OR “Mental Health Programs” OR “Adolescent Psychotherapy” OR “Behavioral Activation” OR

“Psychological Therapies”). Uma bibliotecaria profissional foi consultada na elaborac¢éo da estratégia de busca.

Os critérios de inclusdo abrangeram apenas estudos que apresentaram alguma estratégia de tratamento
e/ou intervencgdo voltada a comportamentos suicidas e autolesivos em adolescentes, na faixa etaria entre 11
e 19 anos, publicados no periodo entre 2015 e 2020, sem estabelecimento de resultados desejaveis. Foram
incluidos somente artigos ja publicados, nos idiomas portugués, inglés ou espanhol, disponiveis na integra,
on-line e com acesso gratuito ou favorecido pelo login institucional disponibilizado pela instituicdo de ensino

das pesquisadoras.

Os critérios de exclusdo restringiram artigos em que o suicidio aparecesse apenas como uma varidvel de
resultados, mas ndo estivesse como um critério de inclusdo no estudo. Foram excluidos artigos exclusivamente
tedricos, tais como artigos de revisdo, metanalise, cartas, resenhas, editoriais, considerando-se que tais
modalidades de artigos, embora possam apresentar informacdes sobre interven¢des, descrevem-nas de forma
sucinta, eventualmente, omitindo o detalhamento de etapas das intervengGes. Também foram excluidos relatos
anedoticos, relatos de experiéncia, anais de congressos, entrevistas, teses ou dissertagdes, além de investigacdes
gue ainda ndo contemplassem o resultado da intervencao realizada. Foram eliminadas as duplicatas e os
estudos referentes a uma mesma populacdo, por exemplo, etapas diferentes ou desdobramentos de um
mesmo estudo em diferentes publicagdes, nesse caso foi escolhido o artigo que abrangesse de forma mais
completa a intervencgdo estudada, com preferéncia para os ensaios clinicos randomizados, se houvesse. Foram
excluidos, ainda, os artigos que trataram do tema autolesdo ou comportamento autodestrutivo no contexto
de transtornos de outras etiologias, tais como Transtornos do Neurodesenvolvimento, Transtorno do Espectro
Autista ou Transtornos Psicoticos. Da mesma maneira, os estudos que trataram do tema tricotilomania ou skin
picking (transtorno de escoriacdo) foram excluidos, por serem melhor explicados como um comportamento

obsessivo-compulsivo, de outra etiologia.

Os artigos rastreados na busca nas bases de dados foram importados para o Mendeley, para exclusdo
de artigos por duplicidade. Os artigos restantes foram importados para uma planilha Excel, para triagem dos
documentos conforme critérios de elegibilidade utilizados. A sele¢cdo dos estudos ocorreu em duas fases: leitura
dos titulos e resumos, e leitura do texto na integra, realizada por duas pesquisadoras independentes, com

divergéncias expostas e discutidas com a terceira pesquisadora, para decidir pela inclusdo ou exclusdo do artigo.

A coleta de dados foi realizada a partir de um instrumento elaborado pelas pesquisadoras, estruturado

86 REV.BRAS. PSICOTER., PORTO ALEGRE, 24(3), 83-98, 2022 ISSN 2318-0404



|NTERVENQOES PARA COMPORTAMENTOS SUICIDAS E AUTOLESIVOS EM ADOLESCENTES: REVISAO INTEGRATIVA DE LITERATURA

com informacGes de variaveis, conforme as seguintes categorias: referéncia do artigo, objetivo, tratamento
ou programa utilizado, referencial tedrico, pais de origem do estudo, design do estudo, critérios de inclusdo e
exclusdo do estudo, duracao do tratamento, grupos de intervencao e controle, populacdo estudada, tamanho
da amostra, local de sele¢dao da amostra, medidas clinicas de resultados, método de analise, descri¢ao da
intervencao, principais componentes do tratamento, resultados ou efeitos principais do estudo e mediadores

ou moderadores. Uma tabela com todas as informagdes coletadas encontra-se nos materiais suplementares.

Foi realizada também a avaliacdo da qualidade metodoldgica dos artigos, conforme seis niveis propostos
por Souza, Silva e Carvalho?*: nivel 1 — metanalises de multiplos ensaios clinicos controlados e randomizados;
nivel 2 — estudos com delineamentos experimentais; nivel 3 — estudos quase-experimentais; nivel 4 — estudos
descritivos, ndo experimentais, ou de abordagem qualitativa; nivel 5 — relatos de caso ou de experiéncia; nivel

6 — opinides de especialistas.

Para a analise dos dados, inicialmente, o material foi organizado a partir das categorias elencadas no
instrumento elaborado. De acordo com os objetivos do estudo, foram identificados os componentes das
intervencgdes direcionadas aos comportamentos suicidas e autolesivos. Num segundo momento, realizou-se
analises quantitativas descritivas dos dados, comparando-os e avaliando-os, conforme a incidéncia nos estudos.
As informacGes foram mapeadas, identificando-se interacdes, semelhancgas e diferencas entre os principais

achados. Ao final, procurou-se estabelecer articulages entre as informacgGes coletadas e os referenciais tedricos.

Resultados

A busca na base de dados rastreou 1785 artigos. Apds a aplicacdo de todos os critérios de inclusao e
exclusdo, a amostra final foi composta por 30 artigos. A Figura 1 indica o processo de rastreamento, selecdo,

triagem e elegibilidade dos artigos para a amostra.
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Figura 1. Fluxograma da selecdo dos artigos e formacdo da amostra
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As principais informacdes de cada estudo estdo sintetizadas na Tabela 1.

Tabela 1. Caracterizagdo dos artigos selecionados

Autor/ Ano Tratamento Tipo de Estudo  Resultados principais
(qualidade
metodoldgica)
King, Gipson, Teen Options for Ensaio piloto Reduc¢des nos indices de sintomas depressivos, com
Horwitz & Change (TOC) randomizado impacto positivo, porém nao significativo, sobre a ideacdo
Opperman, (Protocolo controlado suicida, desesperanca e abuso de substancias.
2015% Multivariado)
(nivel 2)

James et. al., Programa Estudo pré-pos  Eficacia da DBT em melhorar o funcionamento clinico para
20151 DBT para teste jovens com autolesdo, independentemente do tipo de

adolescentes seguro. Jovens sem seguro privado apresentaram maior

(DBT-A) (nivel 3) risco de abandonar o tratamento.

Fischer & Programa DBT Ensaio clinico—  Diminuigdo significativa da automutilagdo, da frequéncia de

Peterson, 2015%¢

estudo piloto

episédios de compulsdo alimentar, purgagdo e transtorno
alimentar global. Viabilidade de abordar varias formas de

(nivel 3) psicopatologia no tratamento.
Courtney & DBT-A Adaptado Estudo Reducdo significativa na ideagdo suicida, automutilacdo e
Flament 2015° (A-DBT-A) naturalistico sintomas borderline.
aberto
(nivel 3)
Mehlum et. al., DBT-A Estudo de Redugdo da frequéncia de automutilagdo, ideagao suicida,
2016 acompanhamento depressdo. DBT-A pode ser uma alternativa de tratamento
prospectivo favoravel para adolescentes com comportamento
(nivel 3) repetitivo de automutilagao.

Krauthamer
Ewing et. al.,
2016

Terapia Familiar
Baseada no
Apego (ABFT)

Relato de caso

(nivel 5)

Diminuicdo significativa na ideagdo suicida e depressdo ao
longo do tratamento.

Duarté-Vélez,

Terapia Sécio-

Ensaio aberto

Satisfagdo com o tratamento e beneficios clinicos

Torres-Davila, Cognitiva relevantes. Redugdo do risco de suicidio, ideagdo suicida,
Spirito, Polanco  Comportamental (nivel 3) desesperanca e melhora do autoconceito.
& Bernal, 2016% (TSCC-CS)
Hetrick et.al, Reframe IT Ensaio Clinico Melhorias significativas para ideacdo suicida. Reduc¢do da
201728 (Programa on- Randomizado depressdo, desesperanga e ansiedade. Porém ndo houve
line de TCC) (ECR) diferenca significativa com o grupo de controle. Os indices
de depressdo e desesperanga mediaram parcialmente
(nivel 2) o impacto da aquisicio de habilidades TCC na ideacdo
suicida.
Bjureberg, et. Terapia Ensaio aberto ndo Taxas satisfatdrias de conclusdao de tratamento. Melhoria
al., 2017% Individual de controlado de significativa naautolesdo ndo-suicida, regulacdo emocional,
Regulagcdo terapia individual comportamentos autodestrutivos e funcionamento global.
Emocional para A mudanca na regulacdo emocional mediou melhorias na
Adolescentes (nivel 3) autolesdo ndo-suicida ao longo do tratamento.
(ERITA)
Asarnow, SAFETY Ensaio controlado Eficaciaparareduziroriscodetentativasde suicidio. Embora
Hughes, Babeva, (Programa TCC) randomizado os resultados sugiram uma vantagem para o SAFETY, as

& Sugar, 20172

(nivel 2)

diferengas entre os grupos ndo foram estatisticamente
significativas.
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Autor/ Ano Tratamento Tipo de Estudo  Resultados principais
(qualidade
metodoldgica)
Wijana, Tratamento Desenho pré-pés  Redugdes significativas de autolesGes, tentativas de suicidio
Enebrink, Contextual tratamento e dias de internagdo / cuidado institucional. Abordagem
Liljedahl & Intensivo integrativa pode ser benéfica e vidvel para adolescentes.
Ghaderi, 2018%¢ (nivel 3)
Stallard, Porter Aplicativo Ensaio clinico Redugdes na automutilagdo, sintomas depressivos e
& Grist, 20183 Bluelce aberto ndo ansiedade. Alta aceitabilidade e utilidade do aplicativo.
controlado de
fase 1
(nivel 3)
McCauley et. DBT Ensaio Clinico Vantagens significativas para DBT nas tentativas de suicidio,
al., 2018% Randomizado autolesdo ndo suicida e automutilagdo deliberada. As taxas
de conclusdo do tratamento foram maiores para DBT.
(nivel 2)
Hogberg & TCC focada na Ensaio clinico Eventos suicidas significativamente reduzidos. Depressao
Hallstrom, regulagdo do randomizado e bem-estar melhoraram significativamente em ambos os
2018%* humor grupos de tratamento.
(MR-CBT) (nivel 2)
Cottrell et. al., SHIFT Ensaio clinico Efeito positivo nos  problemas emocionais e
2018% (Terapia familiar) randomizado e comportamentais gerais. Reducdo da ideacdo suicida mais
controlado rapidamente do que o tratamento usual. Ndo mostrou
evidéncia para reduzir a automutilacdo repetida em
(nivel 2) adolescentes.
Bjureberg et. ERITA (on-line)  Ensaio aberto ndo Redugdo significativa de autolesdo ndo-suicida. Melhorias
al., 2018% controlado medianas na desregulacdo emocional. A regulagdo
emocional mediou melhorias na frequéncia de autolesdo
(nivel 3) ndo suicida. Classificagbes de credibilidade, expectativa

e satisfacdo do tratamento foram aceitdveis. Aliancga
terapéutica e taxa de conclusdo do tratamento foram altas.

Yen, Ranney et.
al, 2019%*

Skills to Enhance
Positivity (STEP)

Estudo piloto

aberto —fase

piloto inicial
(nivel 3)

Redugdao na ideagdo suicida. Alta aceitabilidade e

viabilidade.

Yen, Spirito, et.

Programa de

Ensaio piloto

Boa adesdo e satisfacdo com o tratamento. Ndo houve

al., 2019v Enfrentamento  aberto seguido de diferencas significativas entre os grupos no nimero de
a Longo Prazo um ECR* tentativas de suicidio ou re-internagGes devido risco de
de Suicidio suicidio.
Ativo para (nivel 2)
Adolescentes
(CLASP-A)
Raj et. al., TCC baseadana  Desenho pré-pds  Melhoria significativa na satisfagdo com a vida, orientagdo
2019% atengdo plena teste para a vida e funcionamento familiar. Redugdo nos
sintomas depressivos e ideagdo suicida.
(nivel 3)

Olafsdéttir,
2019*

Programa “Life Is
Calling”
(baseado no
construcionismo
narrativo)

Andlise fatorial
confirmatdria
Fase 1: adaptagao
de inventario**
Fase 2: avaliacdo
do Programa “Life
Is Calling”
(nivel 3)

Melhora no desejo de viver dos adolescentes e na alianca
familiar. Reducdo da ideacdo suicida. Satisfacdo dos pais
com o programa.
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Autor/ Ano Tratamento Tipo de Estudo  Resultados principais
(qualidade
metodoldgica)
Kennard et. al, Programa Estudo de revisago Melhora dos sintomas depressivos, ideacdo e
20193% Ambulatorial retrospectivade comportamento suicida. Boa aceitabilidade e viabilidade
Intensivo prontuarios do tratamento.
(nivel 4)
Guerra-Baez et. DBT Desenho quase  Impacto significativo na redugdo e intensidade de

al., 2019%* experimental pensamentos autoagressivos. Redug¢do da desregulagdo

emocional, sintomas depressivos e ansiosos. Nao houve
(nivel 3) diferenca significativa no comportamento autolesivo.

Esposito- TCC com foco na Ensaio Clinico Reducdes na tendéncia suicida, depressdo e autolesdo

Smythers et. al., familia randomizado ndo suicida, porém o tratamento usual mostrou efeito

2019% (F-CBT) (nivel 2) igualmente forte.

English, START — Estudo piloto Reducdo significativa no numero de episddios de

Wellings, Programa automutilagdo, sintomas depressivos e ansiosos.

Banerjea, & multimodal (nivel 3)

Ougrin. 2019%*

Diamond, et. al.,

Terapia Familiar

Ensaio Clinico

Redugdes na ideagdo suicida e sintomas depressivos,

2019% Baseada no Randomizado porém sem diferencas significativas entre os grupos, com
Apego resultados equivalentes para o tratamento de comparacao.

(ABFT) (nivel 2)
Czyz, King, MI-SafeCope Ensaio piloto Autoeficacia significativamente maior para evitar agOes
& Biermann, Entrevista randomizado suicidas, maior confianca em si mesmo para lidar com a
20194 Motivacional de controlado ideacdo suicida e maior probabilidade de uso do plano
planejamento de de seguranca para gerenciar pensamentos suicidas.

seguranga (nivel 2) Viabilidade e aceitabilidade da intervencgao.

Santamarina- DBT-A Ensaio clinico Eficaz na redugdo de autolesdo ndo-suicida, uso de

Perez, et. al., randomizado antipsicoticos e melhoria do funcionamento global.
2020% Tratamento usual foi igualmente eficaz para ideagdo
(nivel 2) suicida e sintomas depressivos.
Ougrin, et. al., Servico/Cuidado Ensaio clinico Ndo houve diferencas entre os grupos na maioria das
2020% Comunitario randomizado medidas. Os pacientes que receberam ICCS foram
Intensivo) significativamente menos propensos a relatar episodios
(1ccs) (nivel 2) multiplos de automutilagdo e apresentaram redugdo do
periodo de internagdo.

Kaess, et. al., Cutting Down Ensaio clinico Redugdo nas tentativas de suicidio e depressdao. Aumento
2020% Program randomizado da qualidade de vida. Porém ndo houve evidéncia da

(CDP) superioridade do CDP ao tratamento usual intensificado.

(Programa TCC) (nivel 2)

Berk, Starace, DBT Ensaio clinico Reducdes significativas em tentativas de suicidio,

Black & Avina,
2020%

(nivel 3)

autolesOes ndo suicidas e ideagdo suicida. Taxas elevadas
de retencéo e satisfacdo com o tratamento.

* considerou-se apenas os dados do ECR; ** os dados da validagdo de inventario ndo foram considerados, por ndo
atenderem aos critérios da presente pesquisa

Quanto ao pais onde os estudos foram produzidos, quatorze pesquisas foram realizadas nos Estados

Unidos?1011:12.17,25.26,27,34,36,38,40,4144 g atro no Reino Unido®3%323% quatro na Suécia'®?®3133 uma no Canada®, uma

na Noruega®, uma na Australia®®, uma na india®, uma na Islandia’®, uma na Colémbia®’, uma na Espanha® e

uma na Alemanha®. Quanto a qualidade metodoldgica, observou-se nivel moderado a forte entre os estudos,

com niveis de evidéncia que variaram entre 2 e 3, principalmente, com 14 artigos em cada um destes niveis.
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14 pesquisas se constituiam em ensaios clinicos randomizados e controlados®!#131517:2528,31,32,38,40414243 o gutras

14 puderam ser classificadas como delineamentos quase-experimentais®1011:14.16:26,29,30,33,34,35,37,39,44.

Dentre os modelos de intervencdo descritos nos documentos pesquisados, nove deles contemplaram
apenas o atendimento dos adolescentes>?>28303134353739 Em outros 20 estudos, a intervencdo foi voltada aos
adolescentes e a seus pais e/ou familiares*1011,12,14,16,17,26,27,29,32,33,36,38,4041,42.43,44 Entre esses, os atendimentos aos
familiares envolveram intervencdes voltadas apenas aos familiares, grupos em conjunto com os adolescentes,
psicoeducacgdo oferecida aos pais de modo on-line paralelamente ao atendimento dos adolescentes. Apenas
um artigo®® ndo relatou como foi realizada a intervencdo e se houve envolvimento apenas dos adolescentes

ou se também envolveu a familia.

Os componentes dos tratamentos mais citados nos estudos foram: sessdes de atendimentos
individuais para adolescentes (n=21)>%10111216,17,2526,27,29,31,34,36,38,39,4041,42.43,44 ' sassBes familiares (n=16)%%1%
11,12,14,16,26,27,32,36,38,4041,4244 ' sagsBes com 0S pais (n=7)*>17:2627.384043 " contatos telefénicos ou coaching remoto
por telefone (n=7)12173334414244 gassBes em grupos para adolescentes (n=6)%1114263637 nsjcoeducacdo para
pais (n=6)1426293336 raglizacdo de plano de cuidado/ seguranca personalizado (n=5)*>?>3%3641 Qs demais
componentes estiveram presentes em apenas um ou dois estudos: gerenciamento de crise ou de riscos??,
maodulos individuais on-line, cartdo de crise?, informacdes escritas?®, entrevista motivacional®, atendimento
domiciliar'®, uso de aplicativo®®*, gerenciamento de medicacGes®®, cuidados psiquiatricos®, reintegracdo
escolar?®, otimizacdo de cuidados de saude fisica'®, apoio social®®, orienta¢cdo on-line para pais?>** e atendimento

on-line do adolescente?33,

Dentre os 30 estudos que compuseram a amostra, trés analisaram os efeitos da presenca de fatores
moderadores***! de variaveis de resultados. Outras trés pesquisas realizaram a andlise de mediadores?333
de mudanca. A regulacdo emocional destacou-se como um mediador avaliado em rela¢do a autolesao nao
suicida por estar presente em dois estudos?®, tendo sido identificada como fator mediador na manutengdo

de comportamentos autolesivos.

Discussao

Ndo houve estudos realizados no Brasil e apenas um deles foi proveniente da América do Sul. Ressalta-
se uma lacuna de conhecimento sobre intervengbes para comportamentos suicidas entre adolescentes na

populagdo brasileira.

E importante considerar fatores culturais e contextuais e adaptar o tratamento as caracteristicas
peculiares a um grupo étnico especifico, permitindo a expressdo de padrdes de comportamentos e crengas
relacionadas aquela cultura e sociedade. Enfatiza-se também a forma como fatores socioculturais convergem
para influenciar o suicidio, ou seja, podem existir fatores de risco culturais e contextuais importantes'’. Para
além disto, ha indicativos de elevada taxa de ideacao suicida na populacao adolescente no Brasil, podendo existir

diferencas regionais, culturais e econdmicas que influenciem tais indices*. Ressalta-se, assim, a necessidade
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de desenvolvimento de mais estudos com adolescentes brasileiros, a fim de que os resultados possam ser

generalizados para essa populacao.

Dentre os programas de tratamento analisados, a DBT e a TCC destacaram-se como os modelos de
tratamento mais investigados. Efeitos significativos foram apresentados pela DBT na reducdo de tentativas de
suicidio'?*, ideacdo suicida®**, autolesdo ndo suicidal*!%134244 e gutomutilacdo deliberada®!*244, indicando
evidéncias de eficdcia da DBT para reduzir comportamentos suicidas em adolescentes com alto risco de
suicidio. Considera-se a DBT como um modelo de intervengao seguro para o tratamento de pensamentos e

comportamentos suicidas em adolescentes®.

Ha evidéncias de resultados positivos da TCC em relagdo aos comportamentos suicidas e também a
outros sinais e sintomas que cooperam na manutencdo destes. Estudos indicam que intervencdes baseadas em
TCC podem apresentar redugdo clinicamente significativa na ideac¢do suicida e sintomatologia depressiva'®®,
diminuigdo da necessidade de hospitalizacdo por tentativas de suicidio®®, redugdo nos indices de desesperancga,
ansiedade e orienta¢do para problemas negativos® e podem contribuir com redugdes rapidas na frequéncia
de autolesBes ndo-suicidas em adolescentes, com efeitos que perduram mesmo apds intervengdes breves®.
Estudos apoiam a seguranca e a eficacia da TCC para reduzir o risco de tentativas de suicidio em jovens com
risco suicida?. E sugerem que a TCC com foco em regulacdo do humor pode aumentar a prevencdo secundaria

do suicidio em adolescentes3!.

Os componentes mais comumente citados nos estudos foram as sessdes de atendimentos individuais
para os adolescentes, as sessdes familiares em grupo, sessdes de atendimento com os pais, realizagao
de contatos telefénicos (coaching), sessGes em grupos para os adolescentes, psicoeducacdo com os
pais, realizacdo de plano de cuidado/seguranca personalizado, mddulos de atendimento on-line, uso de
aplicativo de celular e gerenciamento de crise. Compreende-se que um modelo de intervencdo voltado ao
tratamento de comportamentos suicidas e autolesivos em adolescentes poderia priorizar tais componentes
em sua estruturagdo. Os demais componentes, que foram citados em menor frequéncia, também poderiam
complementar a estrutura de um programa de intervencao, de acordo com as necessidades apresentadas

pela populacdo atendida.

O envolvimento dos pais e familiares nas interven¢Ges voltadas a adolescentes mostra-se promissor. As
intervengGes com familiares sdo de grande relevancia e praticas que tenham alcance familiar podem ser um
principio norteador no cuidado em saiide mental para servigos que atendem a populacdo jovem®. As estratégias
direcionadas aos pais e familiares buscam melhorar a capacidade de relacionamento pai-adolescente, melhorar
as relagdes familiares, aumentar sentimentos de seguranca e confianga, aumentar validacdo e sensibilidade nos
pais, estabelecendo uma base segura de apego, de forma que os pais possam apoiar melhor os adolescentes

durante as crises suicidas e momentos dificeis que enfrentarem?”4°,

Em relagdo a estratégia de tratamento voltada ao atendimento dos adolescentes, verificou-se que as
sessOes de terapia individual com os adolescentes foram o recurso utilizado na maioria dos protocolos. De

acordo com Cox e Hetrick®, pode haver procura por atendimentos individualizados nesta faixa etaria, pois,
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muitas vezes, os jovens desejam privacidade e confidencialidade na terapia. A terapia individual pode ser a opgao

preferida pelos adolescentes, por ser um momento de vida em que estdo desenvolvendo sua independéncia.

Os atendimentos realizados de forma on-line ou por recursos tecnolégicos, tais como aplicativos de
smartphones, plataformas na web e midias sociais tém ganhado espac¢o nos programas terapéuticos. O uso
desses recursos mostra-se como alternativa importante, principalmente para o alcance de populagdes jovens.
As intervencdes digitais podem ser um método alternativo facilitador de acesso para servicos de saide mental,
ao transpor barreiras como dificuldades com meios de transporte, horarios de trabalho/ escola e cobertura
de seguro, por exemplo. Além disso, o uso de smartphones é uma crescente entre os adolescentes®. Ha
possibilidades também de uso de plataforma na web para fornecer servigos como triagem de risco de suicidio,
monitoramento e intervencdo em tempo real para apoio durante as crises suicidas, refor¢co de conexdo social,
contato entre as sessdes e possibilidades de apoio e psicoeducacdo oferecidas paralelamente aos pais de

forma remota“®.

Considerando-se a amostra pesquisada, o uso desses recursos tecnoldgicos esteve presente em apenas
guatro estudos, com resultados preliminares que sugerem a utilidade, viabilidade e aceitabilidade desses
recursos no tratamento de comportamentos suicidas e autolesivos?®293%33, Contudo, ha necessidade ainda de
gue mais pesquisas sejam desenvolvidas envolvendo esse nicho de possibilidades e avaliando a efetividade

do uso de tais recursos nas intervenc¢des voltadas a comportamentos suicidas.

Aliteratura indica que o desenvolvimento da pesquisa clinica e, consequentemente, o desenvolvimento
de modelos de intervencdao ou modelos psicoterapicos, ndo visa apenas a identificacdo de procedimentos de
intervencdo, mas busca-se o estabelecimento de parametros para a compreensao do “porqué” ou do “como”
uma certa intervengao funciona. Ou seja, para além de se identificar que resultados ou efeitos uma intervengao
produz, busca-se o entendimento de “como” e “porqué” esses efeitos ocorrem, “como” os tratamentos
funcionam**8, Conforme Ferreira®, “trata-se da investigacdo de processos de media¢do e moderagdo que sdo
explica¢des, respectivamente, para o ‘como’ e o ‘quando’ uma variavel independente (i. e., uma intervencao
clinica) exerce influéncia significativa sobre uma variavel dependente (i. e., o objetivo clinico formulado por

terapeuta e paciente)” (p.3).

Tomando-se tal pressuposto, buscou-se identificar estudos que realizassem a andlise de fatores de
mediacdao e moderacao. Contudo, dentre os 30 estudos que compdem a amostra, apenas trés identificaram
moderadores'***! e outros trés mediadores?2°%, Evidencia-se assim, a existéncia de um amplo campo de
investigacdo afim de proporcionar o desenvolvimento da pesquisa clinica, buscando-se elaborar modelos de
intervencgado a partir da identificagdo de processos de mudanca. A partir da analise dos mediadores, sugere-se
que a regulacdo de humor seja um processo mediador de melhorias relacionadas a autolesdao ndo suicida,
configurando-se, portanto, como possivel alvo dos protocolos de tratamento voltados a comportamentos
autolesivos. Assim, recomenda-se que pesquisas futuras incluam os mesmos moderadores a fim de verificar

a repeticdao dos dados.

Desta forma, o presente estudo apresenta contribuicdes em prol da avaliagdo de programas de
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intervencdo para comportamentos suicidas e autolesivos na adolescéncia. Os fatores identificados na literatura
examinada, de modo especial a regulacdao emocional, como um mediador na manutencao de comportamentos
autolesivos, podem constituir subsidios Uteis no planejamento de estudos brasileiros. Demais aspectos
recorrentemente indicados como promissores nos diferentes estudos fora do Brasil podem inspirar pesquisas

e aplica¢Oes relativas ao tema.

Por fim, cabe considerar que o presente estudo apresenta limitacdes relacionadas ao curto intervalo
de tempo pesquisado, limitado a seis anos (2015-2020), o ndo acesso a artigos pagos ou de acesso restrito
e a exclusdo de artigos em outros idiomas. Devido a inclusdo de estudos com menor rigor metodoldgico,
incluindo estudos quase experimentais, sem randomizagdo, ndo controlados, exploratdrios, entre outros, pode
haver também limitagcdes quanto as conclusdes derivadas deles, o que pode afetar a interpretacdo quanto

aos resultados obtidos.

Conclusao

Os resultados encontrados indicam a existéncia de grande variabilidade de intervenc¢des voltadas a
comportamentos suicidas e autolesivos em adolescentes. Esses resultados sugerem que as estratégias de
intervencdo para tais comportamentos demandam o uso de uma diversidade de componentes, com aimportancia
da inclusdo de pais e/ou familiares e cuidadores no tratamento, realizacdo de sessdes individualizadas com
os adolescentes e possibilidades quanto ao uso de recursos on-line na estrutura do tratamento. Destacam-se
a DBT e a TCC como modelos de tratamento com eficacia potencial no cuidado com vistas a minimizacdo de
comportamentos suicidas e autolesivos. Ademais, sugere-se que a regulacdo emocional seja um processo

psicolégico importante a ser trabalhado como alvo das intervengdes.

Apesar das limitagdes existentes, ainda assim os resultados do presente estudo sdo informativos,
representando um avanco Util no desenvolvimento de tratamentos eficazes para comportamentos suicidas em
adolescentes. Os amplos critérios de inclusdo considerados permitiram que a pesquisa abrangesse um grande
espectro de estudos e a obtencdo de diversidade de dados. Além disso, os dados demonstram a auséncia de
estudos realizados no contexto brasileiro e a existéncia de uma ampla area de pesquisa a ser desenvolvida.
Sugere-se que estudos futuros envolvam avaliagdo de efeitos moderadores e mediadores de mudangas nos
comportamentos suicidas de adolescentes, representando um préximo passo importante no avanco da

prevencao ao suicidio na adolescéncia.
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