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Resumo

Este estudo teve como objetivo compreender as repercussdes da desigualdade social sobre a saide mental de
uma jovem adulta atendida em um projeto de acolhimento psicoldgico. Para isso, buscou utilizar o conceito
de adultez emergente (18-30 anos de idade) e a analise microgenética da Psicologia Cultural Semidtica para
compreender tais repercussoes. A pesquisa utilizou a abordagem qualitativa a partir da andlise do caso de uma
mulher atendida por um projeto de acolhimento psicolégico de uma universidade federal do nordeste brasileiro.
Como resultados, foram encontrados que os signos “ansiedade”, “vontade de fazer nada” e “isolamento”
apareceram como mediadores semidticos das suas experiéncias cotidianas. Esses mesmos signos também
refletem os prejuizos ocasionados pela desigualdade social sobre a saude mental da participante. Como

limitacOes, este estudo tratou de uma andlise de caso Unico, sendo necessarios novos estudos para que seja

possivel aprofundar os resultados obtidos.

Palavras-chaves: Saude mental; Adulto jovem; Fatores socioeconGmicos
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Abstract

This study aims to comprehend the repercussion of social inequality on the mental health of a young woman
that has been treated in a brief psychological support service. This study utilized the concept of emergent
adulthood (18 to 30 years old) and the genetic micro analysis of Semiotic Cultural Psychology perspective to
understand such repercussions. The methodology is based on the qualitative research framework applied to
a single case analysis. This analysis focuses on a woman that receives psychological support provided by the
brief psychological support service in a Federal University locate in the Northeast of Brazil. This study reveals
that the signs “anxiety”, “desire to do anything” and “isolation” appear like a semiotic mediators on her daily
life. These signs also reflect the negative impact of the social inequality on the mental health of the participant.
The study is limited to a single case analysis, and future studies to better comprehend these phenomena are

needed.

Keywords: Mental health; Young adult; Socioeconomic factors

Resumen

Este estudio tuvo como objetivo comprender las repercusiones de la desigualdad social en la salud mental de
un adulto joven asistido en un proyecto de atencién psicoldgica. Para ello, buscé utilizar el concepto de adultez
emergente (18-30 afios) y el analisis microgenético de la Psicologia Cultural Semidtica para comprender tales
repercusiones. La investigacion utilizé un enfoque cualitativo basado en el andlisis del caso de una mujer asistida
por un proyecto de atencidn psicoldgica en una universidad federal del nordeste. Como resultado, se constaté
que los signos “ansiedad”, “disposicidn a no hacer nada” y “aislamiento” aparecian como mediadores semiéticos
de sus experiencias cotidianas. Estos mismos signos también reflejan el dafio que la desigualdad social provoca
en la salud mental de los participantes. Se sugiere la implementacién de politicas publicas de asistencia que
ayuden a los jovenes adultos a insertarse en el mercado laboral y tener condiciones socioecondmicas dignas.
Como limitaciones, este estudio abordé un andlisis de caso Unico, siendo necesarios mas estudios que permitan

profundizar en los resultados obtenidos.

Palabras clave: Adulto joven; Salud mental; Factores socioecondmicos

Introducao

A relacdo entre a saude mental e a desigualdade social tem sido apontada como prejudicial para os
individuos. Segundo estudo realizado por Marin-Leon et al.}, sugere-se uma maior prevaléncia de transtornos
mentais comuns associados as condicdes socioecondmicas desfavordveis, dentre as quais destaca-se a ansiedade

e a depressao, gerando prejuizos na qualidade de vida e limitacGes nas atividades do cotidiano.

Uma das consequéncias da desigualdade social é o suporte social incipiente, expressado sobretudo na
auséncia e ineficiéncia de politicas publicas para lidar com questdes sociais que geram sofrimento psiquico, como

crencgas preconceituosas e atitudes discriminatdrias relacionadas a determinados segmentos da populacao,
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e contextos de dificuldades socioeconémicas. Nessa perspectiva, estudos indicam que o apoio social é um
fator de protecdo para a saude mental, diminuindo a incidéncia dos sintomas de diversos transtornos mentais
e do estresse cotidiano'2. O apoio social pode ser compreendido como o suporte disponibilizado para as
necessidades dos individuos em diversas dimensdes, sejam materiais e socioecondmicas, assim como fisicas
e psicoldgicas. Para além das politicas publicas, esse apoio social pode ser constituido por quaisquer pessoas
que fornecam o suporte necessario e em quem o sujeito confie, como familiares, vizinhos, amigos, colegas

de trabalho, dentre outros?.

As conclusBes as quais chegaram tais estudos’? apontam que os efeitos da desigualdade social se
manifestam na rede de relagGes interpessoais na qual o individuo estd imerso. Com isso, reforca-se a necessidade
de entender de maneira microgenética como ocorre a relacdo entre desigualdade social e saude mental. Esse
aspecto entra em consonancia com a discussdo acerca da necessidade de considerar o individuo a partir de
uma perspectiva idiografica em saude mental e nas ciéncias clinicas psicoldgicas, buscando analisar como os

fendmenos sociais se expressam singularmente em cada individuo?®.

Além disso, para exemplificar como os marcadores sociais influenciam a saude mental da populacdo
jovem referida do presente estudo, alguns estudos clinicos apontam que, em comparag¢ao aos homens, as
mulheres tém uma maior prevaléncia de alguns transtornos mentais, tais como ansiedade, depressao e
consumo prescrito de psicotrépicos*. Um periodo em especial no desenvolvimento humano, e que tem sido
objeto de estudo das ciéncias clinicas e desenvolvimentais, é a adultez emergente, que compreende o periodo
de 18 a 30 anos de idade. Este é um periodo do ciclo vital suscetivel a ocorréncia de comprometimentos na
salde mental, assim como a uma maior incidéncia de tentativas de suicidio, visto ser um periodo de extensao
simbdlica da adolescéncia, de descobertas, mas também de dificuldades em varias dimensdes da vida®®. Isso
ocorre em virtude de aspectos relacionados ao modo de vida contemporaneo, uma vez que na sociedade
capitalista o mercado de trabalho estd cada vez mais exigente, gerando nos jovens adultos a necessidade de
um aperfeicoamento profissional e/ou académico continuo e, consequentemente, prolongando a relacdo de
dependéncia financeira com os pais e/ou responsaveis. De acordo com Paulino et al., na contemporaneidade,
os jovens adultos sdo obrigados a compartilhar a mesma residéncia com os seus familiares por falta de

independéncia financeira durante os anos iniciais da sua adultez®®.

Nessa perspectiva, devido a desigualdade social e a escassez de oportunidades no mercado de trabalho,
muitas vezes, o jovem adulto ndo possui condi¢des de sustento socioeconémico e de moradia prdpria, gerando,
assim, uma relacdo de dependéncia econdmica com os familiares. Esse processo pode ocasionar prejuizos
no autoconceito, na autoeficdcia e no desenvolvimento das habilidades sociais dos jovens, além de maior

ocorréncia de ansiedade e depressdo®®.

Considerando tais aspectos, este estudo teve por objetivo compreender de que maneira a desigualdade
social promove repercussdes na saude mental de uma jovem adulta atendida em um projeto de acolhimento
psicoldgico vinculado a um grupo de extensao de uma universidade publica federal no estado da Bahia. Para

responder a esse objetivo, apresentaremos a anadlise da entrevista de uma paciente do sexo feminino, em
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idade pertencente ao periodo desenvolvimental da adultez emergente, e que foi atendida no referido projeto.
Para a analise dos dados, foi utilizado como referencial tedrico a Psicologia Cultural Semiética, que parte da
premissa de que a linguagem é uma ferramenta semidtica intrapsiquica utilizada pelo individuo para interagir

na sociedade e regular suas experiéncias no mundo’.

Nesse sentido, essa abordagem resgata o papel da cultura como reguladora de processos psicoldgicos
superiores, através de uma relacdo bidirecional entre a pessoa e o mundo. Parte da concepg¢do de que as
pessoas utilizam-se de signos para construir sentidos e significados os quais regulam suas a¢des nos diversos
contextos de sua vida. Deste modo, tal abordagem procura investigar os fenémenos psicolégicos em nivel
microgenético, buscando a emergéncia e a interrupc¢do de estados psiquicos do ser humano a partir de uma

perspectiva qualitativa e idiografica’®.

Neste estudo, pretendeu-se oferecer uma perspectiva microgenética e desenvolvimental que dialoga
com a psicologia clinica, destacando como aspectos sociais podem contribuir como fatores protetivos ou
catalisadores de prejuizos a saide mental de individuos no periodo da adultez emergente. Este trabalho busca
oferecer uma perspectiva qualitativa sobre o fenébmeno da desigualdade social na sua relagdo com a saude
mental de jovens adultos, em contraponto as analises quantitativas sobre a tematica®, visando oferecer uma
compreensdo singular desse fendmeno que perpassa diversas dimensdes e esferas sociais, tais como a satude

mental, a vida universitaria, o mercado de trabalho, dentre outras.

Método

Foi realizado um estudo com desenho qualitativo de cunho idiografico, buscando compreender os
sentidos e significados que uma pessoa atribui a determinados problemas e fenémenos ocorridos em sua
vida®, A perspectiva idiografica utilizada nesse estudo teve como principal caracteristica a fundamentacéo
em casos individuais, buscando a generalizagdo dos resultados através do didlogo com outras pesquisas
realizadas sobre o tema. Nesse tipo de estudo, as particularidades sdao fundamentais para a construgdo de

um conhecimento geral’.

Assim, a investigacdo partiu de um projeto de pesquisa que visou compreender o sofrimento psiquico

de estudantes universitdrios atendidos em um projeto de extensdo vinculado a um grupo de pesquisa de

uma universidade publica federal da Bahia, o qual oferecia acolhimento psicolégico realizado na modalidade
remota (online). Esse projeto de extensdo surgiu durante o periodo da pandemia da Covid-19 e teve como
proposta um modelo de atendimento cujas caracteristicas se aproximam do acolhimento psicoldgico, do
plantdo psicolégico e da psicoterapia breve!**2. Através dele o paciente é acolhido em, aproximadamente,
dez encontros (1 encontro por semana, com duracdo média de 50 minutos cada), visando auxilia-lo a lidar
com situacdes de crise e/ou urgéncia psiquica que estejam trazendo algum grau de sofrimento psiquico. Os
atendimentos sdo voltados aos estudantes com idade igual ou superior a 18 anos, vinculados a universidades

publicas da Bahia, além do publico em geral. Os acolhimentos sdo realizados por profissionais de psicologia
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recém formados e estudantes de psicologia, devidamente supervisionados por uma equipe de psicélogos com

experiéncia nessa modalidade clinica®.

A coleta de dados fundamentou-se em uma entrevista semiestruturada realizada com uma das pessoas

acolhidas no projeto de extensao, alguns meses apos ter sido concluido seu processo de acolhimento psicoldgico.

Caracteriza¢do da participante

Julia (nome ficticio) € mulher, tinha 24 anos durante o periodo no qual ocorreu o acolhimento, era estudante
universitaria, identificou-se como uma pessoa parda, do género feminino e de orientacdo homossexual. Foi
acolhida durante 10 sessGes no primeiro semestre do ano de 2021. A entrevista semiestruturada foi realizada

no final de 2021, apds a finalizacdo do periodo do seu acolhimento psicoldgico.

Aspectos éticos

0 estudo foi aprovado pelo Comité de Etica da Universidade Federal da Bahia, com o nimero do parecer
4.577.293 e CAAE 41877120.8.0000.5686. Respeitou-se todos os aspectos éticos expressos nas resolucdes
n2 510 de 7 de abril de 2016, e n? 466 de 12 de dezembro de 2012, do Conselho Nacional de Saude®*4. A
participante foi informada sobre o objetivo da pesquisa e a possibilidade de publicagcdo dos dados. Durante a

entrevista, foram preservados todos os procedimentos éticos necessarios, visando o seu bem-estar.

Instrumentos e procedimentos de coleta de dados

A pesquisa utilizou como recurso metodoldgico o estudo de caso e como instrumento de coleta de dados
a entrevista semiestruturadal®®>. A entrevista semiestruturada teve como roteiro as seguintes perguntas: 1)
O que te levou a procurar atendimento psicoldgico?; 2) Quais questdes te motivaram a procurar atendimento
psicolégico?, 2.1) Quando essas questdes surgiram?, 2.2) Vocé poderia detalhar como isso ocorreu?; 3) Em
gue momentos percebe que essas questdes aparecem na sua vida?; 4) Como vocé chegou até o projeto de
acolhimento?; 5) Vocé poderia destacar os principais pontos relacionados a sua vida (pessoal, académica,
profissional, emocional...) tratados durante o seu acolhimento?; 6) Como vocé avalia o acolhimento?, 6.1) O
acolhimento que vocé recebeu trouxe algum beneficio para a sua vida? Se sim, quais?, 6.2) Poderia descrever
como o acolhimento te ajudou a lidar com suas questdes pessoais?; 7) Em que medida as questdes que
motivaram a sua procura pelo projeto de acolhimento tém relacdo com a universidade e com a sua trajetodria
universitaria?, 7.1) E com o seu curso, professores, colegas e funciondrios da universidade?; 8) Vocé estd sendo
acompanhada por algum profissional da saiide mental neste momento? Se sim, qual?; 9) Como vocé se sente

atualmente?, 9.1) Que expectativas vocé tém em relacdo ao seu futuro?.

A participante foi selecionada através dos prontuarios dos pacientes atendidos no referido projeto de

1 O projeto esta relacionado a um grupo de pesquisa e extensdo vinculado ao Instituto de Psicologia da Universidade Federal da Bahia (UFBA), e é

coordenado por umas das docentes e por um psicélogo e estudante de doutorado de um Programa de Pds-Graduagdo em Psicologia da mesma
universidade.
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acolhimento. Para tanto, foram utilizados os seguintes critérios: 1) Ter finalizado o processo de acolhimento
vinculado ao referido projeto; 2) Ser estudante universitaria da universidade publica federal a qual o projeto
estava vinculado; 3) Ndo ter apresentado qualquer transtorno mental severo, como esquizofrenia, por exemplo.
A entrevista ocorreu através da plataforma Google Meet, devido as condigdes sanitdrias e ao distanciamento
social impostos pela pandemia da Covid-19, foi gravada e posteriormente transcrita e compartilhada com a
participante, para que pudesse reler, acrescentar informagdes que julgasse relevantes e/ou excluir aquelas

gue ndo quisesse compartilhar.

Analise dos dados

Como recurso para a analise dos dados, utilizou-se a proposta de analise das dindmicas semidticas de
Valsiner’. Tal andlise centrou-se nos signos, nos sentidos e significados atribuidos ao fenémeno do sofrimento
psiquico da estudante que fora acolhida pelo referido projeto de extensdo. Deste modo, foram identificados
na transcricdo: 1) As interpretacGes que a participante atribuiu ao seu estado de sofrimento psiquico; 2) Os
eventos que serviram como catalisadores do estado de sofrimento psiquico e 3) Os signos que participaram

como catalisadores do sofrimento psiquico.

A andlise dos dados ocorreu através de uma abordagem qualitativa e centrou-se nos seguintes passos: 1)
Imersao inicial e profunda nos dados; 2) Categorizacdo dos dados a partir do proprio contetddo da entrevista; 3)
Descrigdo dos conceitos e eventos presentes na categorizacdo de dados; 4) Interpretagdo do material a partir
das categorias levantadas. A partir da interpretacdo dos dados foi feito o método de avaliacdo por pares,

no qual dois diferentes pesquisadores realizaram a analise, minimizando possiveis vieses de interpretagdo®°,

Resultados e discussao

O caso em questdo diz respeito a uma estudante universitaria nomeada Julia (home ficticio), que morava
na regido sudeste do Brasil e mudou-se para o nordeste do pais com o objetivo de estudar em uma universidade
publica da Bahia. A entrevista foi realizada quando Julia havia finalizado a sua graduacdo e retornado para a
sua cidade natal. Durante a graduacao, recebeu bolsas de auxilio estudantil para permanecer na universidade.
Ela relatou ter procurado o projeto de acolhimento psicolégico devido ao fim do curso e as crises de ansiedade

gue estavam emergindo, decorrentes desse processo.

O primeiro ponto de andlise foi a interpretacdo que a participante fez das situacdes em que ocorre
o seu sofrimento psiquico. Para realizar esse primeiro ponto, a analise foi fundamentada na concepgdo de
Abramov e Junior®¢, que consideram o sofrimento psiquico em sua dimensdo qualitativa e que surge através
da realidade perceptual da pessoa. Nesse sentido, em consonancia com a psicologia cultural semiética’, o
fenémeno psicopatoldgico é investigado a partir de eventos ou signos catalisadores de estados psiquicos que
trazem um prejuizo clinico e significativo para o individuo. A nogdo de catalise foi tomada de empréstimo da

ciéncia natural da quimica e aplicada a ciéncia psicoldgica, e visa compreender quais signos ou eventos no
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contexto social do individuo inibem ou promovem determinado estado psicolégico'’. Ja os signos, segundo
Valsiner’, se referem a recursos semioticos que o individuo utiliza para regular suas acées no mundo através

de uma relacdo bidirecional entre pessoa e ambiente.

A partir da andlise realizada do relato de Julia, foram identificadas as seguintes categorias que se
relacionavam com o seu sofrimento psiquico: 1) Preocupag¢do com questGes financeiras e com o mercado de
trabalho; 2) Falta de auxilio estudantil e dificuldades de permanéncia na universidade; 3) Dificuldades nas

relagdes interpessoais; 4) Dificuldades relativas a identidade pessoal.

A primeira categoria intitulada “Preocupacdo com questdes financeiras e com o mercado de trabalho”
diz respeito a trechos nos quais Julia apresentou uma série de questionamentos relacionados a ndo conseguir
se colocar no mercado de trabalho, trabalhar em um emprego que nado fosse prazeroso, medo de ter um
emprego precarizado, falta de concursos publicos na sua area de atuagao e falta de recursos para acessar bens
de consumo. J4 a segunda categoria, “Falta de auxilio estudantil e dificuldades de permanéncia na universidade”,
diz respeito a relatos de dificuldades de moradia, dificuldades financeiras para permanecer na universidade,
auxilio estudantil insuficiente e término das bolsas de auxilio que recebia. A terceira categoria, “Dificuldades
nas relagdes interpessoais”, trata de questdes apresentadas por Julia relativas a relacionamentos conflituosos
com familiares, amizades e namorada. Por fim, a quarta categoria, “Dificuldades relativas a identidade pessoal”,
expressa relatos nos quais Julia trouxe mudancas em sua autoimagem e autoconceito, dificuldades de gerenciar
conflitos intrapsiquicos e de resolucdo de problemas, dificuldades em lidar com a autonomia e discrepéancia

entre comportamentos aprendidos na familia e na vida universitaria atual.

Na andlise relativa aos eventos catalisadores de estados psicolégicos relativos ao sofrimento psiquico,
destacou-se os seguintes eventos vivenciados por Julia: a expulsdo de casa por um familiar; dificuldades em
encontrar uma nova moradia; relacionamento conflituoso com a namorada; problemas de relacionamento
com colegas enquanto morava em uma republica estudantil; relacionamento conflituoso com uma professora;
término da bolsa de auxilio estudantil; retorno a morar na casa dos pais. Ja os signos que participaram como

7«

catalisadores do sofrimento psiquico foram: “ansiedade”, “vontade de fazer nada” e “isolamento”.

A partir dos dados levantados, é possivel inferir que a desiguladade social pode afetar a saude mental
doindividuo de forma marcante, corroborando os dados encontrados na literatura?. De acordo com Valsiner?,
os individuos regulam suas a¢cdes no mundo através de signos em uma relacdo bidirecional com os diversos
contextos culturais no qual estdo inseridos. Estes contextos fornecem sugestdes, colocando em didlogo a cultura
pessoal e a cultura coletiva da pessoa. No plano microgenético, a falta de suporte emocional e socioeconémico
pode influenciar a regulacdo semidtica das agdes pessoais no ambiente, expressos nos sentidos e significados
que a pessoa constrdi sobre si e sobre a sua relagdo com o mundo’. No caso analisado, foram identificados
diversos fatores individuais e coletivos que atuaram na percepc¢do que Julia tinha sobre si mesma e sobre a sua
vida. A instabilidade em relacdo ao futuro, gerada principalmente pela auséncia de politicas sociais de auxilio,
relacionou-se com diversos estados de comprometimento da salde mental da participante. Esse aspecto pode

ser identificado no trecho a seguir:
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“Eu estava dependendo muito dos outros para concluir a minha graduacao, foi um
processo muito dificil a minha graduacdo. A bolsa me dava auxilio em dinheiro, mas
tinham outras coisas que eu também precisava, por exemplo moradia (...). Mas ainda
assim eu tinha que viver com 200 e poucos reais e depois tinha que tentar procurar
estagio ou procurar ainda outra coisa, e tudo isso com o medo de perder a bolsa,

enfim. Eu vivia de ajuda de amigos e de parentes.” (Julia)

Somado a isso, Julia relatou as exigéncias e a precariedade do mercado de trabalho em que, apds formada

na graduacgdo, encontrou muitas dificuldades de encontrar emprego na sua area de formacao:

“Eu teria que voltar a trabalhar ou com isso (sua area de formacédo) ou escritério ou
em loja ou enfim, arranjar qualquer emprego. Porque como a gente é baixa renda
nao pode se dar ao luxo de ficar sem trabalho. E eu teria que trabalhar em empregos

gue eu nao gosto...” (Julia)

A questdo sobre a dificuldade em adentrar ao mercado de trabalho afeta principalmente os jovens adultos
durante o periodo desenvolvimental relacionada a adultez emergente, que permancem muitas vezes na casa
dos pais por dificuldades de inser¢do no mercado de trabalho®®. Essa falta de uma perspectiva positiva sobre
o futuro, que emerge da instabilidade do contexto de pessoas, sobretudo, pertencentes as classes sociais mais
vulneraveis, expressa-se em signos psicopatoldgicos, tais como a ansiedade e a depressdo, que resultam em

mediag¢des semiodticas relacionadas a estados afetivos de medo, angustia, preocupacdo e aflicdo®:

“N3do sei identificar muito se estou deprimida ou se eu estou com ansiedade. (...) eu
ndo fago nada. Tipo, absolutamente nadal! (...) Simplesmente ndo fago absolutamente
nada, fico deitada pensando nas coisas, tipo sentindo medo de a bolsa (de auxilio
universitario) suspender, de ficar sem emprego, o que eu vou fazer da minha vida,
pensando e criando possibilidades futuras que ndo acontecerdo... E eu nao sinto
vontade de fazer nada, s6 dormir ou ficar deitada o tempo todo olhando para o

nada.” (Julia)

No trecho acima é possivel perceber como o contexto socioecondmico de instabilidade e inseguranga
possibilitaram o surgimento de sintomas de ansiedade na participante. Deste modo, podemos depreender
como o contexto coletivo vivenciado pelo sujeito pode trazer impactos para si em nivel individual. Nesse
sentido, o ambiente pode influenciar fortemente a sua saide mental, promovendo sofrimento psiquico. Até

mesmo sendo um fator de risco para o surgimento de psicopatologias?.

Essa questdo do ambiente é ainda mais relevante se for considerada a populacdo de estudantes
universitarios em diferentes paises do mundo, na qual diversos aspectos relacionados a vida universitaria

tém sido relacionadas com questdes de salide mental e psicopatologias?®??2, Especificamente no Brasil, essas
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questdes de saude mental entrelacam-se com problemas socioeconémicos e com a auséncia de politicas
publicas, bem como com diversas crencas preconceituosas e atitudes discriminatdrias presentes na sociedade
e na universidade. Todos esses elementos participam da construcdo de significados que a pessoa faz sobre si

e sobre o mundo, como aponta revisdo de literatura integrativa realizada por Freire et al.?.

Nesse sentido, merecem destaque os diferentes tipos de desigualdades sociais que expressam-se em
relacGes de poder e que impdem certas crencas e valores culturais como sendo “naturais” e socialmente aceitos.
Quaisquer comportamentos ou crengas que nao estejam dentro desse padrao social, sdo desconsiderados
ou discriminados, resultando em episddios de preconceito e humilhagdo que podem resultar em sofrimento
psiquico®®. Um exemplo dessa questdo foi um evento vivenciado por Jalia, em que foi expulsa de casa devido
a ndo compartilhar de alguns dos mesmos valores da familia: “Ndo sabia mais o que ia fazer. A Unica coisa
gue eu pensava era o que eu vou fazer agora?... Eu ndo tinha para quem correr.” (Julia). A partir do relato de
Julia, foi possivel perceber um aumento da sensacdo de instabilidade e inseguranca apds o evento vivenciado,
tendo, neste caso, promovido a auséncia do suporte familiar e o aumento das dificuldades socioecon6micas
da participante, bem como a falta de suporte social. Essas questdes influenciaram no estado de sofrimento

psiquico de Julia e trouxeram prejuizos para a sua salde mental, aumentando os sintomas de ansiedade.

E importante destacar, também, que a falta de suporte social esteve atrelada @ mudanca de cidade,
ocasionando em Julia transformagdes na sua identidade pessoal, a qual relaciona-se com os signos que a
pessoa constrdi sobre si na relagdo com os contextos culturais em que esta imersa. A participante precisou
lidar com diversos aspectos novos em sua vida, necessitando construir uma autonomia diante dos processos
da vida. Ao longo desse percurso, alguns relacionamentos, tanto amorosos quanto com professores e colegas

de trabalho, a auxiliaram na ressignificacdao e construgao sobre si mesma:

“Convivi na faculdade com pessoas muito diferentes de mim que gostavam muito
de sair e tudo mais e dancar, e ai tipo eu nunca vi problema nisso. Cada um faz o
que quer, s6 que o problema é que as pessoas viam problema em mim. Entdo todas
as relacdes que eu construi na universidade foram pessoas tentando mudar a mim
e eu nunca a elas, sempre elas a mim. (...) Isso foi minando minha confianga e foi
ficando cada vez mais... tipo, eu achava que toda vez que fosse encontrar, ter alguma
dificuldade, eu ndo ia conseguir poér limite nas relacGes, eu nao ia falar pras pessoas
que eu estava insatisfeita e sempre que eu fosse tentar falar, elas iam fazer que nem
minha ex-namorada, tipo distorcer tudo e fazer eu passar por louca e fazer aquela

tortura psicoldgica.” (Julia)

Dessa maneira, pode-se considerar que o suporte social vai além de questdes econémicas e materiais,
relaciona-se também com as relagOes interpessoais que o individuo estabelece na sua vida. As relacGes
interpessoais participam do processo de construcdo daimagem sobre si, expresso nos diversos signos na relagao

constituida entre a cultura pessoal do individuo e a cultura coletiva de seu contexto social’. Principalmente em
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momentos de transicdo na vida, como na adultez emergente>®, por exemplo, é fundamental ter uma rede de
relacdes que funcione como fator protetivo para a salde mental das pessoas. Entretanto, é possivel perceber
gue algumas relacées dentro da rede de suporte da participante impactavam negativamente seu autoconceito
e autoeficdcia, sendo a autoeficacia a capacidade de se perceber forte e autbnoma o suficiente para lidar com

problemas da vida, como a imposi¢cdo de limites na fronteira entre eu e o mundo, nas relacdes interpessoais®.

Todos estes fatores resultam na precariedade do suporte material, social, emocional e psiquico fornecido
a participante, que a conduziram a estados psicoldgicos ansiogénicos. A auséncia desses suportes influenciou
de forma determinante a regulacdo semidtica construida sobre si mesma. A falta de seguranga de uma moradia
digna e de suporte socioeconémico significativo trouxe como mediacdo semidtica os signos “isolamento” e
“vontade de fazer nada”, resultando em prejuizos nas relagdes interpessoais e na salde mental da participante,

fazendo emergir até mesmo uma sensacao de paralizagdo diante da vida:

“Fico pensando... ai ndo sinto vontade de fazer nada, de nada, absolutamente nadal!
E atividades que tenho que fazer, eu sei que tenho que fazer, mas ndo consigo fazer...
parece uma forga invisivel que me prende, que eu ndo consigo simplesmente fazer.
(...) eu tive também umas crises de choro na época do final do curso por conta de
emprego e eu me sentia muito sozinha, assim que eu percebia que tinha alguma
coisa muito errada acontecendo. E o isolamento também. Eu me isolo muito das

pessoas, eu ndo respondia ninguém (nas redes sociais).” (Julia)

Atualmente, sabe-se que o isolamento social e a anedonia sdo sintomas de alguns quadros
psicopatoldgicos, a exemplo de quadros ansiosos e depressivos®®. O relato da participante mostra como a
desigualdade social impactou sua saude mental, resultando em diversos sintomas psicopatoldgicos, como uma

expressdo das diversas dificuldades enfrentadas em seu contexto social.

Por fim, é possivel notar que o conjunto de fatores analisado até o momento promoveu impactos para

Julia, transformando sua identidade pessoal, autoimagem e autoconceito, expressos nos seguintes trechos:

“E voltei (para a cidade natal) ndo sendo mais a mesma. Enfim, vérias questées...
estava muito ansiosa com isso e estava paralisada (...) Era um problema pra mim... a
guestdo da autoimagem (...), a forma como eu me enxergava e como os outros me

viam era uma questdo pra mim, tipo me gerava sofrimento.” (Julia)

Segundo Pereira et al.5, um autoconceito positivo, ou seja, perceber atribuigdes e catacteristicas positivas
em si mesmo é um fator de protec¢do da salde mental. Todavia Julia apresentou o contrario, percebendo-se com
mais comprometimentos em sua identidade pessoal no momento atual, apds vivenciar todas essas experiéncias
concernentes as diversas expressdes da desigualdade social, como no contexto familiar, universitario e do

mercado de trabalho.
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Portanto, apesar da adultez emergente ser um periodo do desenvolvimento em que o individuo pode
construir maiores descobertas sobre si e sobre o mundo, buscar se especializar cada vez mais na sua area de
atuacdo profissional e procurar vivenciar a satisfacdo no trabalho, também traz uma fragilidade inerente ao

contexto contemporaneo de auséncia de perspectiva de inser¢ao no mercado de trabalho e de ascensdo social,

o qual o discurso social vigente traz como parte fundamental dessa fase da vida®. No caso de Julia, o contexto
universitario?? e as experiéncias da vivéncia de relagBes interpessoais que afetaram sua identidade pessoal
de forma negativa marcaram esse periodo de adultez emergente. Assim, os jovens adultos podem vivenciar
incertezas e instabilidades sobre o futuro em meio a pressao social de serem trabalhadores bem sucedidos, a

despeito do contexto econémico de dificuldades de inser¢do no mercado de trabalho®.

Nesse sentido, através da analise do caso foi possivel compreender que no contexto da adultez
emergente no cendrio socioeconémico contemporaneo, a desigualdade social, que se expressa em questdes
materiais e na rede de rela¢des de suporte social do individuo, pode atuar como catalisadora de um estado
de maior sofrimento psiquico e de comprometimento da saude mental de jovens adultos, por participar da
construcdo de significados sobre si mesmo, o que compde a identidade pessoal’. Além disso, a desigualdade
social expressa-se ndo somente de maneira material, mas também nos processos psicoldgicos que regulam a
experiéncia pessoal do individuo’. Sendo assim, a desigualdade social pode trazer impactos negativos para a

saude mental do individuo em toda a sua integralidade.

Consideragoes finais

Este estudo teve como objetivo compreender, em nivel microgenético, como a desigualdade social
repercute na salde mental de jovens no periodo desenvolvimental da adultez emergente. Como resultados,
demonstrou-se que, em nivel semidtico, a desigualdade social estd presente como catalisadora de dificuldades
na formacdo da perspectiva de futuro e nas relagdes interpessoais do individuo, influenciando negativamente
sobretudo na suaidentidade pessoal. Deste modo, o principal impacto pode ser sentido na mediacdo semidtica
gue ocorre de maneira bidirecional na relagdo constituida entre a pessoa e o mundo, promovendo signos que

refletem uma salde mental prejudicada.

Esses resultados ressaltam a necessidade da elaboragdo de politicas publicas de assisténcia que
compreendam os elementos que favorecem a saude mental, e os aspectos psicoldgicos presentes no suporte
fornecido a essa populacdo. E proposto que as politicas publicas, enquanto suporte social, facilitem a inserc3o
desses jovens no mercado de trabalho e na gera¢do de renda, possibilitando que se construa uma vida digna,
com acesso a moradia, alimentacdo, saneamento basico e cuidados integrais a saude. Evidencia-se aimportancia
de pensar em espacos de atendimento psicoldgico para estudantes universitarios, ja que problemas de saude
mental tém sido identificados nessa popula¢do. Somado a isso, o cuidado psicoldgico da perspectiva de futuro,
do autoconceito e da autoeficdcia desses jovens pode ser um fator essencial para a prevengao e promogao

da sua saude mental.

Sendo assim, ao apresentar de maneira microgenética como a desigualdade social e a adultez emergente
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relacionam-se com questdes de salde mental, esse estudo aponta para dimensdes que podem ser trabalhadas
em processos psicoterapicos nos quais o contexto de adultez emergente e situacdes de desigualdades sociais
estdo presentes. Nesse sentido, dimensdes relacionadas a identidade pessoal e a rede de relagdes interpessoais
do individuo em atendimento psicoldgico sdo elementos fundamentais para serem considerados na psicoterapia.
Este estudo indica, também, a importancia e a potencialidade de modelos psicoterapicos breves, podendo ser

utilizados em diversos contextos que envolvem a adultez emergente.

Entretanto, como limita¢des desta pesquisa, ressalta-se o fato de ser um estudo de caso Unico, sendo
necessarias maiores investigacdes para uma compreensdo ampliada do fendmeno. E importante ressaltar que
a entrevista com a participante foi realizada apds a conclusdo de seu processo de atendimento psicoldgico
clinico, que a auxiliou a compreender diversos significados relacionados ao seu sofrimento psiquico. Futuras
pesquisas podem adotar uma metodologia longitudinal, acompanhando a pessoa antes e apds um processo

de atendimento psicolégico clinico.

Portanto, aponta-se para a necessidade de atengdo a adultez emergente na sociedade contemporanea,
exigindo mais pesquisas para a compreensdo de problemas de saide mental que podem emergir decorrentes
da vivéncia da desigualdade social em conjunto com a adultez emergente. Sugere-se estudos ndo somente

em uma perspectiva quantitativa, mas partindo de uma metodologia qualitativa, idiografica e microgenética.
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