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Resumo

Ainsuficiéncia de condices seguras de apego pode estar associada a dificuldades no desenvolvimento infantil
e vulnerabilidade para o surgimento de condi¢Ges clinicas diversas, como o Transtorno do Déficit de Atencao
com Hiperatividade (TDAH). Foi realizada uma revisdo narrativa da literatura buscando contribuicdes da Teoria
do Apego para a compreensdo de fatores ambientais associados ao TDAH infantil. A revisdo incluiu artigos
tedricos e empiricos dos Portais do Index Psi, PubMed, Capes e Google académico publicados nos idiomas
portugués, inglés e espanhol entre 2002 a 2021. Os estudos apontaram que: criangas com TDAH apresentam
em geral as mesmas dificuldades no desenvolvimento das que possuem apego primdrio inseguro; o apego de
criangas com TDAH difere das criangas tipicas, sendo predominantemente inseguro; estudos com pais dessas
criangas tém encontrado dificuldades na func¢ao reflexiva destes. Conclui-se que o laco estabelecido entre crianca
e cuidador principal pode ser considerado um fator de protegdo ou risco para o desenvolvimento infantil. A

Teoria do Apego pode oferecer suporte para pensar diferentes fatores ambientais associados ao TDAH.

Palavras chaves: Transtorno do Déficit de Atencao com Hiperatividade; Apego a objetos; Mentalizacao

Abstract

The insufficiency of secure attachment conditions may be associated with difficulties in child development
and vulnerability to the onset of various clinical conditions, such as Attention Deficit Hyperactivity Disorder
(ADHD). A narrative literature review was carried out seeking contributions from Attachment Theory to the

understanding of environmental factors associated with childhood ADHD. Revision included theoretical and
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empirical articles from Index Psi, PubMed, Capes and Scholar Google published in Portuguese, English and
Spanish between 2002 and 2021. The studies showed that: children with ADHD generally have the same
difficulties in development of those with primary insecure attachment; the attachment of children with ADHD
differs from typical children, being predominantly insecure; studies with parents of these children have found
difficulties in their reflective function. It is concluded that the bond established between the child and the
main caregiver can be considered a protective or risk factor for child development. Attachment Theory can

support thinking about different environmental factors associated with ADHD.

Keywords: Attention Deficit Hyperactivity Disorder; Object attachment; Mentalization

Resumen

La insuficiencia de las condiciones de apego seguro puede se asociar con dificultades en el desarrollo infantil
y vulnerabilidad a la aparicion de diversas condiciones clinicas, como el trastorno por déficit de atencion con
hiperactividad (TDAH). Se llevé a cabo una revision de la literatura narrativa buscando contribuciones de la
Teoria del Apego a la comprensién de los factores ambientales asociados con el TDAH infantil. La revision
incluyé articulos tedricos y empiricos de los portales Index Psi, PubMed, Capes y Academic Google publicados en
portugués, inglés y espafiol entre 2002 y 2021. Los estudios mostraron que: los nifios con TDAH generalmente
tienen las mismas dificultades de desarrollo que aquellos con inseguridad apego primario; el apego de los
nifios con TDAH difiere del de los nifios tipicos, ya que es predominantemente inseguro; Los estudios con
padres de estos nifios han encontrado dificultades en su funcion reflexiva. Se concluye que el vinculo que
se establece entre el nifio y el cuidador principal puede considerarse un factor protector o de riesgo para el
desarrollo infantil. La Teoria del Apego puede apoyar el pensamiento sobre diferentes factores ambientales

asociados con el TDAH.

Palabras clave: Trastorno por Déficit de Atencién con Hiperactividad; Apego a objectos; Mentalizacion

Introdugao

O Transtorno de Déficit de Atengdo e Hiperatividade — TDAH — é um diagndstico frequente em criangas
na idade escolar cujas causas precisas ainda estdao em debate. Ha consenso cientifico de que o transtorno possua
origem multifatorial, sendo derivado de intera¢des genéticas e ambientais’. No entanto, é frequente também
areducdo do diagndstico a origem puramente bioldgica, tendo como um dos impactos a medicagcdo excessiva
de criangas com o diagnéstico. Outro aspecto preocupante é a ndo exploracdo adequada de outros fatores
associados, o que limita a assertividade do tratamento. A visdo biologicista € uma caracteristica das ultimas
décadas do século XX2. Embora essa perspectiva ainda predomine na literatura, atualmente diversos estudos,
majoritariamente internacionais, constatam a contribuicdo de fatores ndo bioldgicos na eclosdo e agravamento
desse transtorno. Destacam-se, nesse sentido, os que verificam o impacto das relagdes precoces vividas na

infancia como associdveis ao TDAH, tais como os estudos desenvolvidos pela Teoria do Apego.
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Em meio a diferentes teorias sobre efeitos de relagdes precoces no desenvolvimento humano, a Teoria
do Apego oferece uma perspectiva baseada em evidéncias empiricas sobre como as primeiras experiéncias
com os cuidadores serdo referéncia para o desenvolvimento da personalidade e em relacionamentos futuros.
Esta teoria preconiza que o comportamento de apego infantil ¢ um mecanismo bioldgico e psicolégico na qual
a criancga busca alcancar e manter proximidade com algum individuo para sentir mais seguranca em lidar com o
mundo. Dessa forma, com o tempo, espera-se que um vinculo se estabeleca entre crianca e cuidador garantindo
o estabelecimento de capacidades fisicas e emocionais®. Segundo essa perspectiva tedrica, as experiéncias
precoces, com o cuidador primario, podem impactar em maior ou menor grau a saude psicolégica e, em alguns
casos, quando na auséncia de boas condi¢Bes subjetivas iniciais, favorecer os transtornos psicoldgicos*>®.
A ideia central da Teoria do Apego enfatiza, portanto, que o desenvolvimento de um apego seguro com os

cuidadores primdrios tem funcdo protetiva na saude mental.

Vale destacar que criangas com apego seguro apresentam maior autoestima, independéncia, melhor
regulacdo emocional e resiliéncia. Autores dessa escola oferecem significativas contribuicdes sobre aimportancia
das vivéncias emocionais na infancia, especialmente com as figuras de apego com base nos diversos aspectos
da constituicdo da crianga. Assim, se predominantemente inadequadas ou traumaticas, essas vivéncias podem
acarretar dificuldades no desenvolvimento posterior de varias fungdes mentais da crianga, ou até mesmo

ocasionar diferentes sintomas ou transtornos>®’:2,

A Teoria do Apego e contribuicoes para a compreensao do desenvolvimento infantil

Segundo Main?, a Teoria do Apego passou e ainda passa por grandes ampliacdes desde as primeiras
contribuicées de John Bowlby?**, seu propositor. Psiquiatra e psicanalista das relagdes objetais, Bowlby
potencializou condi¢des de desenvolvimento da pesquisa empirica em Psicandlise a partir da sua teorizagdo sobre
aimportancia do apego no funcionamento psiquico. O apego, para o autor, difere dos demais comportamentos,
uma vez que representa uma relacdo na qual a crianca, em sua insuficiéncia de recursos, necessita de cuidados
fisicos, mentais e afetivos, de um cuidador para sua sobrevivéncia. Vivéncias desse processo influenciariam
de forma significativa o desenvolvimento da personalidade como um todo e os padrdes de relacionamentos

futuros, ou seja, o estilo de apego nos relacionamentos®.

E importante salientar que Bowlby* investigou a dindmica da formag3o e rompimento de vinculos afetivos
e, a partir de sua pratica, observou os importantes efeitos da relagdo mae-filho no funcionamento mental da
crianga. Bowlby, que ja havia tragado um percurso no campo das investigagdes psicanaliticas, desenvolveu
de modo original aspectos tedricos mais focados em sua observacdo de experiéncias entre criancas e suas
maes, analisando os aspectos sauddveis e patoldgicos dessas interagdes®. Assim como Freud, Bowlby deu
especial importancia as primeiras experiéncias e rela¢gdes da crianga, mas substituiu alguns conceitos como o
de energia psiquica, por vinculo, organizacao e controle, para estudar esse fenémeno de forma mais empirica

e acessivel a pesquisa®.

Para Bowlby*, os seres humanos, por questes de sobrevivéncia sua e da espécie, necessitam tanto
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de seguranga quanto de regular a angustia ao longo da vida. Por isso, teriam uma predisposi¢do inata a
estabelecer lagos emocionais e, assim, terem necessidades atendidas buscando proximidade com um
cuidador. Comportamentos como chorar, balbuciar, sorrir, teriam como finalidade aproximar-se de alguém para
estabelecer certa seguranca a fim de explorar o mundo. O apego seria, desse modo, um padrao de vinculacao

afetiva da pessoa.

Conforme Main® (2000), em um segundo momento, a teoria inicial de Bowlby, é refinada pelas
contribuicdes de pesquisas desenvolvidas por Mary Ainswhorth®, por meio de observacdes naturalisticas da
interacao de mae e bebés. O procedimento conhecido como “Situacao Estranha” foi o método que permitiu
verificar empiricamente as teorizacdes de Bowlby. Nesse método, a crianca era separada brevemente de seus
pais e posteriormente os reencontrava. Os sinais que emergiam dessa interagdao permitiram a classifica¢do
em trés formas de apego iniciais: seguro, evitativo e ambivalente. Criangas com apego seguro tinham maes
mais sensiveis aos sinais enviados pelos seus filhos. Ja as formas de apego evitativo e ambivalente estavam
relacionadas ao rechaco materno e respostas imprevisiveis das maes. Esses comportamentos foram verificados
em criangas com dois a trés anos que haviam sofrido separag¢des precoces, mas também em criangas de 12
meses sem separacdes precoces, que viviam um estresse cumulativo frente a insuficiéncia ou a limitacdo na

resposta materna.

A terceira fase da teoria, desenvolvida a partir dos anos 80, caracterizou-se pelo estudo dos niveis de
representacdo envolvidos nas relacdes de apego. Estudos estabeleceram que o rechaco materno levaria a
crianga a evitacdo da mae mediante situacdes estressantes, e a auséncia prolongada da mae, a partir dos
dois anos iniciais, causaria aspectos de evitacdo e ansiedade imaginados pela crianga. Essas descobertas
permitiram verificar que diferentes padrdes de interagdo mae-bebé podem levar a diferentes processos de
representacdo®. Os estudos revelaram que pais de criangas seguras apresentavam algumas caracteristicas
como colaboracdo, clareza e coeréncia na forma como contavam aspectos de sua propria historia®>. E ainda,
gue os comportamentos relacionados ao apego, como no caso do apego seguro, ndo surgiriam plenamente
organizados, mas dependeriam da experiéncia de vida para adquirir maior consisténcia, o que poderia ocorrer

até meados da adolescéncia®®.

A partir da énfase representacional do apego, foram desenvolvidos conceitos como fungdo reflexiva
e mentalizacdo, conceitos esses relacionados ao desenvolvimento do Self e a regulacdo de afeto. A funcao
reflexiva é o recurso subjacente que viabiliza a capacidade de mentalizagdo, que por sua vez é a capacidade de
compreender e interpretar o comportamento préprio e de outros, considerando os estados mentais subjacentes.
O desenvolvimento dessa capacidade seria facilitado pelo fato da crianca, quando pequena, ter sentido estar

na mente de outro (cuidador) num contexto de apego seguro!*213,

E interessante ressaltar que a fungdo reflexiva precisa ser inicialmente provida por um dos pais, para
ajudar a crianga na constru¢do de seus proprios recursos mentais®. Quando os cuidadores, por situagdes
diversas, apresentam dificuldades recorrentes em refletir os estados mentais da crianca e reapresenta-los de

maneira assertiva, ocorre falha nos processos simbélicos desta. Tais lacunas nos processos de representacdo
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podem gerar suscetibilidades a diversas psicopatologias'‘. Destaca-se entre elas o TDAH, transtorno que tem
sido investigado quanto as dificuldades na funcdo reflexiva e mentalizacdo na relacdo primordial da criancga

com as figuras de apego®'>1°,

Consideragoes sobre o TDAH

E de conhecimento geral que o TDAH é caracterizado a partir das diretrizes do Manual Diagnéstico e
Estatistico de Transtornos Mentais DSM-5! como um padrdo persistente de desaten¢do e/ou hiperatividade-
impulsividade, que causa prejuizos ao funcionamento ou ao desenvolvimento tipico. As especificidades do
transtorno estdo relacionadas, essencialmente, a prejuizos na atenc¢do, concentracdo, inibicdo do impulso e
inquietude. Esses sintomas devem ocorrer de modo persistente. O DSM-5 lista nove sintomas de desatencao
e nove de hiperatividade, que podem aparecer combinados na apresentacdao mista. Os sintomas devem
estar presentes antes dos 12 anos de idade e, necessariamente, em dois ou mais ambientes. O carater de
transtorno se da a partir dos prejuizos que acarreta. Esse termo é utilizando pelo DSM-5 em vez de doenga
ou enfermidade, por abranger a complexa interagao de fatores sociais, psicoldgicos, bioldgicos e culturais

envolvidos na determinagao do quadro.

As trés formas de apresentagdo para o TDAH no DSM-5! sdo: predominantemente desatenta,
predominantemente hiperativa-impulsiva e combinada. Os sintomas de desatenc¢do estdo mais relacionados
a situagGes como cometer erros, descuidos escolares, ndo conseguir persistir em tarefas que envolvam um
grande esfor¢co mental continuado, dificuldade em terminar acGes iniciadas e perder facilmente objetos. A
crianga pode ser considerada desorganizada ou desastrada, pois em funcao da inquietude ou desatencao,
frequentemente tem dificuldade na execucdo das tarefas. Os sintomas de hiperatividade se manifestam pela
tendéncia em estar sempre se movimentando, agitacdo externalizada através de atos como bater os pés, ndo
parar sentado, ficar se remexendo todo o tempo ou seguidamente, correr, falar demais, ter dificuldades em
esperar a sua vez para realizar atividades em grupo ou até para falar, ou em realizar atividades silenciosas.
A apresentacdo combinada requer seis sintomas da apresentagao desatenta e seis sintomas da hiperativa-

impulsiva e, por ser combinatdria, essa apresentacdo é associada a maiores prejuizos®.

E amplamente aceito na literatura que o TDAH n3o teria causa conhecida, e o consenso cientifico é de
gue o transtorno tem um caracter multifatorial®. Aspectos tanto neurobioldgicos quanto genéticos gerariam
suscetibilidades ao aliar-se com fatores ambientais, especialmente de ordem familiar e relacional®. Diferentes
estudos tém mostrado que disfuncdes familiares podem servir como fator de risco para a eclosao e piora dos

sintomas de TDAH21.22,

Ademais, estudos também tém apontado caracteristicas semelhantes na parentalidade de criangcas com
TDAH?*24_ Influéncias bidirecionais entre problemas observaveis de comportamento infantil e interagdes pai-
filho sdo relatadas na literatura sobre o tema?. Por exemplo, Harold et al.?? observaram que maes adotivas

apresentaram hostilidade em relacdo aos filhos e, nesses casos, houve maior predisposicdo ao TDAH.

ISSN 2318-0404 REV. BRAS. PSICOTER., PORTO ALEGRE, 24(2), 87-101, 2022 91



Lao Tse MaRiA BERTOLDO, CAROLINA ScHUCH, FERNANDA BARCELLOS SERRALTA

Algumas hipdteses, na linha de explicagdes psicossociais, tém demonstrado que desentendimentos
familiares, presenca de transtornos mentais nos pais e problemas familiares com estresse severo, sdo fatores
comuns na determinag¢do e manutencdo do TDAH?%21.242627- Adversidades enfrentadas pelas familias, tais como
discérdia marital severa, familia muito numerosa, criminalidade dos pais, psicopatologia ou baixa capacidade
de resposta materna, dificuldades financeiras e institucionalizacdo ou outras situa¢des de vulnerabilidade sdo

relacionados a existéncia de TDAH?%33,

Diversos estudos internacionais investigam o tipo de apego predominante em criangas com TDAH, assim
como a relagdo da crianga com seus cuidadores, avaliando as caracteristicas destes que podem influenciar
na dindmica do quadro apresentada pela crianca’>*3*%’. E importante salientar que os vinculos e as rela¢des
precoces da crianga estariam relacionados aos sintomas de agitac¢ao e distragao caracteristicos do transtorno. As
hipdteses sugerem que falhas no processo da regulagdo do afeto, decorrentes de vinculos primitivos deficitarios,
repercutem em agitacdo e inibicGes do pensamento, além de dificuldades na capacidade de mentalizacdo da

crianca; todas elas associadas a especificidades do estabelecimento de condicGes de apego>193437,

N3o obstante, ao examinar a literatura nacional, chama atengdo a escassez de estudos nessa linha de
investigacdo. Uma busca realizada em novembro de 2019, no portal Index-Psi com os descritores TDAH e apego,
nao revelou nenhum estudo que apresentasse relacdo entre as duas varidveis, apesar de ter identificado 314

ocorréncias para apego e 113, para TDAH, especificamente.

Com base nessas consideracgdes, este artigo focaliza descrever as contribui¢cdes da Teoria do Apego para
a compreensado dos fatores psicoldgicos associados ao TDAH infantil. Ainda que a etiologia do transtorno seja
desconhecida, predomina no meio cientifico uma reducdo das determinagdes bioldgicas tendo como efeito a
medicalizacdo excessiva. Essa limitagcdo ndo abre possibilidades para considerar outros aspectos que possam
ser relevantes na determinacdo do quadro e, consequentemente, importantes em uma linha de tratamento
efetiva na reducdo dos prejuizos acarretados pelo transtorno?. Para isso, foi realizada uma revisdo narrativa

da literatura.

Método

Trata-se de uma revisdo narrativa de literatura. Os artigos de revisao narrativa permitem publica¢bes
amplas, que visam discutir o desenvolvimento de um determinado assunto, de forma tedrica ou contextual.
N3o carecem necessariamente, informar as fontes de informacao utilizadas, metodologia para busca das
referéncias, nem os critérios utilizados na avaliagao e sele¢do dos trabalhos. Fundamentam-se n na analise da
literatura publicada em livros, artigos, teses ou outras publicacdes?®. Para a presente revisdo foram consultadas
bases de dados e portais nacionais e internacionais, incluindo o Index Psi, PubMed, Capes e Google Académico.
Os descritores TDAH e apego (ADHD and attachment, em Inglés) nortearam a busca. Na secdo resultados sdo
apresentados os resultados, com foco nos estudos empiricos vinculando as duas varidveis de modo direto ou

indiretamente.
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Resultados

Na busca simples realizada utilizando os descritores mencionados foram encontrados somente dez
artigos. Os nove artigos internacionais sdo empiricos, explorando essencialmente o estilo de apego da crianga
com TDAH. Apenas um artigo nacional sobre apego e TDAH foi encontrado na busca. Trata-se de uma revisao

integrativa da literatura explorando 16 artigos sobre apego e doencas cronicas, entre elas o TDAH.

TDAH e padroes de apego

Scholtens et al.3” examinaram um grupo de 89 criancas de 6 a 10 anos com altos niveis de sintomas
de TDAH. Investigaram a relagdo dos sintomas do transtorno com as representagdes de apego, avaliadas por
meio de um instrumento baseado em histdrias contadas as criangas. A pesquisa demonstrou que criangas com
apego inseguro (desorganizado) apresentaram niveis significativamente mais elevados de sintomas de TDAH
comparados aqueles da categoria segura. Tanto os sintomas do TDAH quanto o apego desorganizado estavam

relacionados a incoeréncia e ao conteudo negativo das histérias.

Thorell e colaboradores® também verificaram associagdo entre sintomas de TDAH e apego desorganizado
em uma amostra de 100 criancas de oito anos e meio. Os sintomas foram avaliados novamente um ano apds
a classificacdo de apego e a associa¢do com sintomas de TDAH persistiu independentemente de problemas de
comportamento externalizantes. Além disso, foram verificados nessa amostra, que sintomas de TDAH tinham
mais associacdo com inseguranca de apego (apego desorganizado) que com eventuais déficits cognitivos e

funcionamento executivo.

Em outra pesquisa, também buscando entender estilo de apego da criangca com TDAH, realizada por Clarke
et al.*°, 19 meninos com TDAH e idades entre cinco e 10 anos foram comparados com outras 19 criancas de um
grupo controle, sem TDAH. Foram avaliados os modelos internos de apego e self no que tange a ansiedade de
separagao, através de uma entrevista e desenho da familia. Os resultados sugeriram que o TDAH estd associado
ao apego inseguro: o grupo de criangas com TDAH obteve escores mais pobres em todas as medidas utilizadas
e apresentou resultados consistentes para o estilo ambivalente e desorganizado de apego quando comparado
ao grupo controle. Os autores também observaram que a qualidade de apego com os cuidadores primarios
deve ser avaliada quando as criangas apresentam sintomas de TDAH e o tratamento deve também incorporar

componentes de fortalecimento desta relagao.

Ja Roskam et al.'” realizaram uma pesquisa longitudinal com 641 adolescentes adotados de diferentes
paises, relacionando a privacdo de apego precoce com o TDAH. Apds o controle de varidveis de adocgao,
relacionaram o tempo de privacdo inicial de apego ao aumento significativo nos sintomas de TDAH. Outrossim, o
aumento no nivel dos sintomas de TDAH fora previsto pela duracdo da exposicdo e privacdo de apego, estimada
a partir da idade de adog¢do. Quanto mais precoce a adogao, menos sintomas de agitacao, inibicdo, distragao
relacionados ao TDAH. Essa relagdo foi observada especificamente com sintomas de TDAH em comparacgado

com outros fatores externalizantes e internalizantes avaliados em escalas de comportamento.
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Aavaliacdo da associagdo entre TDAH e apego inseguro entre adolescentes também foi o tema da pesquisa
de Scharf et al.?® que avaliaram uma amostra de 508 adolescentes, cursando o ensino médio, com questionarios
de autorrelato referentes ao estilo de apego, sintomas de TDAH (hiperativo e desorganizado) e sensibilidade
a rejeicao. Como resultado, foi evidenciado que estilos de apego inseguro podem servir como precursores
do desenvolvimento para a sintomatologia de TDAH, sensibilidade a rejeicdo e ajuste social. Verificou-se que
adolescentes que apresentavam apego seguro tinham maior habilidade de adaptagao as situagdes, e os que
apresentaram apego inseguro possuiam sintomas de TDAH, prejuizos relacionados ao quadro, além de altos
niveis de irritacdo e ansiedade. Os autores sugerem que a medicdo de estilos de apego pode ajudar a perceber

fatores latentes para o TDAH em escolares, como outros problemas de adaptacao.

Cuidadores primarios, func¢ao reflexiva e apego em criangas com TDAH

Outras investigacOes estdo focadas em identificar a relacdo dos cuidadores primarios de criangas com
TDAH com suas proprias representacoes de apego e em como ocorre a funcao reflexiva, especialmente na
figura materna®>'’-193437 Resultados apontam que tanto as maes como seus filhos com TDAH tém niveis mais

elevados de estilo de apego inseguro que os encontrados em populag¢des ndo clinicas®®4°,

Rothstein?® investigou a capacidade da fungdo reflexiva em 18 maes de meninos de sete a nove anos
com TDAH e problemas associados de aprendizagem. As maes de criancas com TDAH apresentaram escores
significativamente menores de funcao reflexiva que maes das populagbes nao clinicas. Essas maes apresentaram
pontuacdes mais baixas na funcdo reflexiva ao relatar aspectos do manejo de dificuldades que seus filhos

apresentam, bem como o efeito disso no relacionamento com seu filho com TDAH.

Em outro estudo comparativo, Santurde del Arco e Del Barrio del Campo*! examinaram o apego de 70
pais de criangas entre seis e 17 anos com diagndstico de TDAH e 123 pais de criancas sem TDAH. Os pais que
tinham filhos com o transtorno possuiam indices mais elevados de apego inseguro e foram menos acessiveis
as interacdes com seus filhos. Os pais do grupo controle, sem TDAH, apresentaram maiores habilidades para
promover uma base de apego seguro para os filhos. Tais resultados ja haviam sido encontrados também em

outros estudos sobre o tema*® 2,

Outro estudo realizado nesta linha, conduzido por Garcia Quiroga e Ibafiez Fanes*®, comparou 17 criangas
com TDAH e suas maes a um grupo controle, analisando tanto o estilo de apego de criancas como o das maes.
Verificou-se que o TDAH é um transtorno no qual a relacdo estd afetada, pois tanto criancas quanto suas maes
apresentaram niveis mais altos de estilo de apego inseguro que o encontrado na popula¢do normal. No grupo
clinico, as representac¢des de apego inseguro foram padrao ambivalente e desorganizado nas criancas e padrao
ansioso nas maes. Dentre as maes do grupo clinico, um subgrupo se destaca pelo padrdo de apego inseguro-

evitativo, distanciando-se emocionalmente de seus filhos, o que poderia dificultar ainda mais a relagdo.

Ainda, nessa mesma pesquisa, maes de criangas com apego seguro apresentavam caracteristicas de
verbalizar mais suas experiéncias de forma continua e ndo evitativa, o que parecia ter efeito positivo no

vinculo com a crianga, uma vez que ajudava a crianga a elaborar e verbalizar suas prdprias experiéncias. Além
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disso, essas maes se expressavam de forma a estabelecer conexao real entre a experiéncia e sua verbalizacao,
permitindo contato afetivo real com seus filhos. A capacidade de pensar sobre as proprias experiéncias e estar
ciente da prépria subjetividade e da dos outros, também foi observada como tendéncia maior em maes cujos
filhos mostraram apego seguro. Tendo em vista esses achados, as autoras sugerem considerar as representacdes
de relacionamento da crianca no diagndstico, a fim de elaborar um plano de tratamento que fortaleca o que
esta fragilizado no vinculo, antes que outros encaminhamentos sejam feitos e, futuramente, possam encontrar

obstaculos no relacionamento?®.

Ja Dallos e Smart® realizaram entrevistas com familiares de um adolescente com TDAH e Transtorno
de Conduta. Eles utilizaram instrumentos padronizados de avaliacdo de apego e observaram conflito desses
pais em relagdo as suas proprias figuras de apego, bem como a ndo disponibilidade afetiva da mae em
momentos precoces do desenvolvimento com seu filho. Os autores sugerem mais estudos focados em questdes

transgeracionais envolvidas nas vivéncias de apego de pacientes com TDAH.

No artigo nacional de revisdo integrativa da literatura sobre o tema, foram analisados 16 artigos sobre
estilo de apego de crianga com doencas cronicas. Nestes analisados, destacou-se a énfase na qualidade do
vinculo mae e crianca como premissa para um apego seguro, condicdo associada a melhores chances de
desenvolvimento saudavel da crianca. Nas doencas cronicas analisadas (TDAH, obesidade, autismo e enxaqueca)
conceitos como disponibilidade emocional e perspicidcia materna em relacdo a crianca, estavam deficitarios,

repercutindo em algum nivel de dificuldade no desenvolvimento®,

Discussao

A revisdo evidencia que a Teoria do Apego tem sido utilizada como aparato tedrico e técnico para
delinear diferentes estudos que buscam compreender as relagdes complexas entre apego e TDAH. Os estudos
selecionados sdo bastante variados, heterogéneos em objetivos, método e publico-alvo. Tais investiga¢des
indicam: associagdo entre privagdo precoce de apego seguro e maior gravidade de sintomas de TDAH"’; estilo de
apego inseguro como predominante em criancas com TDAH em relac¢do a criangas de amostras ndo clinicas®>%;
repercussdes negativas da relagdo de apego inseguro em criangas com TDAH, tais como prejuizos em aspectos
de aprendizagem, afetividade e nas habilidades sociais!**’; associa¢des entre TDAH infantil e caracteristicas de
apego dos cuidadores®*%4, De modo geral, esses resultados indicam a relevancia de se considerar as rela¢des
de apego no contexto de compreensao do desenvolvimento do TDAH. Isso sugere o quanto pode ser nociva

essa associacdo, ainda frequentemente negligenciada por clinicos e pesquisadores.

Kissgen e Franke* ressaltam que problemas de autorregulacdo, controle do impulso, inibicdo e acomodacado
sdo dificuldades centrais do TDAH, frequentemente nomeado como um transtorno de autorregulacao. A partir
dos achados da Teoria do Apego, pessoas com apego inseguro tém muitos prejuizos na regulacdao emocional
e dos comportamentos. Jd o apego seguro, também, estd relacionado a maior competéncia justamente nas

areas em que criancas com TDAH possuem bastante dificuldades.

Por conseguinte, os estudos analisados nesta revisao avaliaram constructos importantes da Teoria do
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Apego em relagdo ao fendmeno do TDAH infantil. Isso envolve desde estilo predominante de apego dos pais e
da crianga com TDAH, funcionamento da fungdo reflexiva e outras caracteristicas que possam ser determinantes
na relagdo entre cuidador e crianca com TDAH, a partir da Teoria do Apego'®3>341 Esses resultados sdo
condizentes com outros achados ja presentes na literatura, como os de llardi*> que sugerem relagdo positiva

e significativa entre funcao reflexiva da mae e funcionamento social das criangas com TDAH.

ATeoria do Apego é construida com base na premissa de que a relagdo mae-filho determina importantes
aspectos do desenvolvimento e constitui um modelo para relacionamentos futuros significativos. Sendo o
TDAH um transtorno relacionado ao desenvolvimento infantil, os primeiros vinculos podem ter repercutido em
sintomas ligados ao transtorno, ou na prépria forma de conducdo do quadro. Segundo Wallin*, o bebé teria
capacidade para, desde muito cedo, decodificar o estado cognitivo emocional na interagao com seus cuidadores
e reagir emocionalmente a partir dessas percepgées. A partir disso, o bebé podera sentir e internalizar vivéncias

gue serao fundamentais na construgdo do estilo de apego, seguro ou inseguro.

Main® ressalva que apesar de o apego ser perceptivel através da conduta da mae, a conduta em si
mesmo ndo prediz o apego. Entdo, mesmo que seja através dos habitos cotidianos, a forma de estabelecer
vinculos com a crianga ndo é a existéncia da rotina estabelecida através da conduta que garantird o desejo,
as expetativas e intenc¢des que digam de um apego. E algo que deve ser mais profundo, mas que requer a
conduta para se expressar de algum modo. Para Wallin®, é a expectativa acerca da disponibilidade das figuras
de apego que mobilizaria a crianca a vincular-se a partir de trés atitudes fundamentais: a busca, sequéncia e
manutencao da proximidade com os cuidadores; uso da figura de apego seguro para a exploracdo e busca da

figura de apego segura como refugio nas situagdes de perigo.

Além da falta de disponibilidade psiquica do cuidador, pode haver concomitantemente, prejuizo no
funcionamento reflexivo deste. O prejuizo no funcionamento reflexivo dos pais, repercute em dificuldade de
refletir sobre as intengdes e experiéncias singularmente subjetivas da crian¢a durante momentos de estresse
e conflito. O manejo assertivo destas pelo cuidador é fundamental para a crianca desenvolver adequada
modulagdo do afeto. Além disso, o funcionamento reflexivo parental permite que os cuidadores contenham
o sofrimento da crianga, dando origem a processos regulatérios mutuos que aumentam gradualmente a
capacidade da crianca de se autorregular®'?. Dessa maneira, a avaliacdo dos estados mentais dos cuidadores

das criancas com TDAH pode ser fundamental na deteccao e manejo do quadro.

Logo, tendo em vista os resultados apresentados, levar em consideragao a Teoria do Apego para
compreender as determinacgGes psicoldgicas e ambientais do TDAH pode abrir um importante via de
compreensdo, prevengdo e tratamento no combate aos prejuizos causados pelo transtorno. Para Santurde
del Arco e Del Barrio del Campo*, interven¢Ges que tenham em vista a promog¢do do apego seguro, em casos
de TDAH, poderiam auxiliar o desenvolvimento de habilidades prejudicadas pelo transtorno e evitar piora na
sintomatologia, pois o apego seguro favoreceria um melhor desenvolvimento cognitivo e afetivo com resultados
na regulacdo e expressdo de afetos, além de aumentar a capacidade de simbolizacdo e elaboracdo. Nessa

proposta de intervencao para a promoc¢ao de apego, o foco no desenvolvimento da sensibilidade parental
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seria essencial para desenvolvimento de um apego seguro na crianga. E ainda, o desenvolvimento da fungao
reflexiva nas mades poderia ajuda-las a pensar seus sentimentos, comportamentos e a forma como reagem a

eles na relagdo com os filhos, melhorando a interagdo da dupla®*’.

Consideragoes finais

Apesar da tradicao bioldgica que prepondera na visdo sobre a determinacdo do TDAH, varios estudos,
especialmente internacionais, tém explorados fatores ambientais na determinagdo do transtorno, tais como:
vivéncias precoces, estilos de apego e importancia da relagdo com o cuidador primario. Os achados desses
estudos favorecem a compreensao de que as vivéncias primarias de apego sdo cruciais para o desenvolvimento
da crianca e garantem condic¢des de salde ou adoecimento psicolégico. Chama atencgdo, entretanto, a auséncia
de estudos nacionais sobre o tema. Apenas um artigo sobre estilo de apego em criangas com doengas cronicas
foi encontrado no cenario Brasileiro. Isso indica a necessidade de maior divulgacdo, entre pesquisadores
brasileiros, dos achados dos estudos existentes para que investigacdes nessa linha possam ser implementadas e,

com isso, subsidiar intervengdes psicoldgicas efetivas no tratamento dos diferentes fatores envolvidos no TDAH.

Foi realizada uma revisdo narrativa. Esse tipo de revisdo, em razdo de utilizar estratégias de busca
rigorosa e exaustiva, tem resultados que podem conter vieses. Nao obstante, seu valor consiste em mostrar
um campo de conhecimento e sintetizar achados relevantes sobre o tema examinado que podem servir como
base para estudos empiricos e revisGes sistematicas. De modo geral, os resultados dos estudos revisados
indicam que criangas com TDAH possuem mais apego inseguro que populacées ndo clinicas; o maior tempo de
privacdo de apego pode estar relacionado com maior gravidade de sintomas de TDAH; e que sintomas de TDAH
podem estar mais associados, em alguns casos, com a inseguranca de apego, do que com déficits cognitivos
e funcionamento executivo. Além do mais, os resultados indicaram que os cuidadores de criangas com TDAH,
especialmente a mae, também apresentam frequentemente padrdes de apego inseguro, assim como menor
capacidade de mentalizacdo, apresentado prejuizos na Fun¢do Reflexiva. Esse dado implica a necessidade de

pensar em modelos terapéuticos que incluam a diade mae-crianga.

A qualidade de apego vivenciado com a mae, portanto, permitird ou ndo a crianca o desenvolvimento
de recursos reflexivos e de mentalizagdo que garantirdo um bom desenvolvimento da personalidade, assim
como apresentardo impacto nos relacionamentos interpessoais futuros. Ao contrdrio, quando tais condi¢cdes
ndo ocorrem, podem surgir psicopatologias no desenvolvimento infantil. Somado a isso, problemas de
mentalizacdo, a partir de fragilizagdes nas condi¢cdes de apego iniciais, implicam diferente prejuizos para varios
grupos e subtipos de psicopatologia infantil que variam de acordo com as especificidades de cada transtorno.

O TDAH é um transtorno que pode ser pensado por essa via, como foi observado na literatura apresentada.

Embora a pesquisa sobre a associacdo entre apego e TDAH ainda se apresente limitada, os estudos
nessa area, frequentemente, estdo em acordo sobre seus resultados e encontram uma forte conexao entre si.
Entretanto, é de extrema importancia o desenvolvimento de mais estudos que investiguem tanto a qualidade

de apego estabelecido entre cuidadores e crianga, quanto a funcdo reflexiva destes cuidadores e possiveis
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consequéncias no desenvolvimento. Por conseguinte, uma vez que as pesquisas, sugerem gque um apego

seguro estd associado a fatores que favorecem o desenvolvimento de habilidades fragilizadas pelo TDAH,

intervengdes com foco nos relacionamentos familiares e interpessoais, na mentalizacdo e na autorregulardo

afetiva parecem ser oportunas e deveriam ser estudadas em relagao as criangas com o transtorno e seus pais.

Referéncias

1.

10.

11.

12

13.

14.

15.

16.

17.

98

American Psychiatric Association — APA. DSM-5: manual diagndstico e estatistico de transtornos mentais.
5. ed. Porto Alegre: Artmed; 2014.

Caliman LV. Notas sobre a histéria oficial do transtorno do déficit de ateng¢do/hiperatividade TDAH. Psicologia:
ciéncia e profissdo. 2010; 30(1), 46-61. Disponivel em: https://doi.org/10.1590/51414-98932010000100005

Bowlby J. As origens do apego. In Bowlby J, Uma base segura: aplica¢des clinicas da teoria do Apegoe.
Porto Alegre: Artes Médicas; 1989. p. 33-47.

Bowlby J. Attachmet and Loss, vol I: Attachment. London: Hogart Press; 1969.

Fonagy P, Target M. Early intervention and the development of self-regulation. Psychoanalytic Inquiry.
2002; 22, 307-335. Disponivel em: https://doi.org/10.1080/07351692209348990

Slade A. Parental reflective functioning: an introduction. Attachment & Human Development. 2005; 7,
269-281. Disponivel em: https://doi.org/10.1080/14616730500245906

Ainsworth MS, Bowlby J. An ethological approach to personality development. American psychologist.
1991 Apr;46(4):333.

Main M. Las categorias organizadas del apego em el infante, em el nifio, y em el adulto; atencién flexible
versus infexible bajo estrés relacionado com el apego. Journal of the American Psychoanalytic Association.
2000; 48(4), 1055-1127.

Gomez E, Mufioz MM, Santelices MP. Efectividad de las intervenciones en apego com infancia vulnerada
y en riesgo social: Un desafio prioritario para Chile. Terapia Psicoldgica. 2008; 26 (2), 241-251. Disponivel
em: http://dx.doi.org/10.4067/50718-48082008000200010

Ainsworth MDS. Patterns of attachment: A psychological study of the strange situation. Hillsdale: Erlbaum;
1978.

Fonagy P, Gergely G, Jurist E, Target M. Affect Regulation, Mentalization, and the Development of the Self.
New York: OtherPress; 2002.

Fonagy P, Bateman A. Mechanisms of change in mentalization-based treatment of BPD. Journal of Clinical
Psychology. 2006; 62, 411-430. Disponivel em: https://doi.org/10.1002/jclp.20241

Bateman A, Fonagy P. Psychotherapy for Borderline Personality Disorder. Mentalization-based Treatment.
Oxford University Press; 2003.

Luyten P, Campbell C, Allison E, Fonagy P. The mentalizing approach to psychopathology: State of the art
and future directions. Annual review of clinical psychology. 2020; 16, 297-325.

llardi M. Maternal Mentalization and Child Psychosocial Adaptation for Children with Learning and
Behavioral Disorders. New York. Tese [Doutorado em Psicologia] — The City University of New York; 2010.

Pajares ML. Influencia del apego e psicopatologia parental en criancas com TDAH. Universidad Pontifica
de Madrid. Facultad de Ciéncias Humanas y Sociales; 2010.

Roskam |, Stievenart M, Tessier R, Muntean A, Escobar M, Santelices M, et. al. Another way of thinking
about ADHD: the predictive role of early attachment deprivation in adolescents’ level of symptoms. Social

REV. BRAS. PSICOTER., PORTO ALEGRE, 24(2), 87-101, 2022 ISSN 2318-0404


https://doi.org/10.1080/07351692209348990
https://doi.org/10.1080/14616730500245906
https://doi.org/10.1002/jclp.20241

RELACOES DE APEGO E TRANSTORNO DE DEFICIT DE ATENGAO COM HIPERATIVIDADE INFANTIL

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

Psychiatry and Psychiatry Epidemiology. 2013; 49,133-144. Disponivel em: https://doi.org/10.1007/s00127-
013-0685-z

Rothstein AE. Reflective functioning capacity in mothers of boys with adhd, learning disorders and associated
behavior problems. New York. Tese [Doutorado em Filosofia] — The City University of New York; 2012.

Scharf M, Oshri A, Eshkol V, Pilowsky T. Adolescents’ ADHD symptoms and adjustment: the role of attachment
and rejection sensitivity. American Journal of Orthopsychiatry. 2014; 84, 209-217. Disponivel em: https://
doi.org/10.1037/h0099391

Rohde L, Halpern R. Transtorno de déficit de atencdo/hiperatividade: atualizacdo. Jornal de Pediatria. 2004;
80(2), 61-70.

Johnston C, Mash E. Families of Children With Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder: Review and
Recommendations for Future Research. Clinical Child and Family Psychology Review. 2001; 4(3),183-207.

Harold GT, Leve LD Barrett D, Elam K, Neiderhiser JM, Natsuaki MN. Biological and rearing mother influences
on child ADHD symptoms: revisiting the developmental interface between nature and nurture. Journal of
Child Psychology and Psychiatry. 2013; 54, 1038-1046. Disponivel em: https://doi.org/10.1111/jcpp.12100

Keown LJ. Predictors of Boys’” ADHD Symptoms from Early to Middle Childhood: The Role of Father-Child
and Mother-Child Interactions. Jornal of Abnorm Child Psychology. 2012; 40, 569-581. Disponivel em:
https://doi.org/10.1007/s10802-011-9586-3

Cavallina C, Pazzagli C, Ghiglieri V, Mazzeschi C. Attachment and parental reflective functioning features
in ADHD: enhancing the knowledge on parenting characteristics. Frontiers in Psychology. 2015; 6, 1313.
Disponivel em: https://dx.doi.org/10.3389%2Ffpsyg.2015.01313

Lifford KJ, Harold GT, Thapar A. Parent-child relationships and ADHD symptoms: A longitudinal analysis.
Journal of Abnormal Child Psychology. 2008; 36(2), 285-296. Disponivel em: https://doi.org/10.1007/
s10802-007-9177-5

Franca MTB. Transtorno de déficit de atencdo e hiperatividade (TDAH): ampliando o entendimento. Jornal
de Psicanalise. 2012; 45(82), 191-207. Disponivel em: http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_art
text&pid=S0103-58352012000100014 Acessado janeiro 2021.

Margari, F., Craig, F., Petruzzelli, M. G., Lamanna, A., Matera, E., & Margari, L. Parents psychopathology of
children with attention deficit hyperactivity disorder. Research in developmental disabilities. 2013; 34(3):
1036-1043. Disponivel em: https://doi.org/10.1016/].ridd.2012.12.001

Alizadeh H, Applequist KF, Coolidge, FL. Parentalself confidence, parenting styles, and corporal punishment
in families of ADHD children in Iran. Child Abuse Neglect. 2007; 31, 567-572. Disponivel em: https://doi.
org/10.1016/j.chiabu.2006.12.005

Chronis AM, Lahey BB, Pelham WE, Kipp HL, Baumann BL, Lee SS. (2003). Psychopathology and Substance
Abuse in Parents of Young Children With Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder. Journal of the American
Academy of Child & Adolescent Psychiatry. 2003; 42(12), 1424-1432. Disponivel em: https://doi.
org/10.1097/00004583-200312000-00009 Acessado DATA

Theule J, Wiener J, Tannock R, Jenkins, JM. Parenting stress in families of children with adhd: a meta-
analysis. Journal of Emotional and Behavioral Disorders. 2010; 20, 1-15. Disponivel em: https://doi.
org/10.1177/1063426610387433

Latimer K, Wilson P, Kemp J, Thompson L, Sim F, Gillberg C, Puckering C, Minnis H: Disruptive behaviour
disorders: a systematic review of environmental antenatal and early years risk factors. Child Care Health
Dev. 2012, 38: 611-28. 10.1111/j.1365-2214.2012.01366.x.

Puckering C, Allely CS, Doolin O, Purves D, McConnachie A, Johnson PCD, et al. Association between parent-

ISSN 2318-0404 REV. BRAS. PSICOTER., PORTO ALEGRE, 24(2), 87-101, 2022 99


https://doi.org/10.1007/s00127-013-0685-z
https://doi.org/10.1007/s00127-013-0685-z
https://doi.org/10.1007/s10802-011-9586-3
https://dx.doi.org/10.3389%2Ffpsyg.2015.01313
https://doi.org/10.1016/j.chiabu.2006.12.005
https://doi.org/10.1016/j.chiabu.2006.12.005

Lao Tse MaRiA BERTOLDO, CAROLINA ScHUCH, FERNANDA BARCELLOS SERRALTA

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

43.

43.

44.

45.

46.

47.

infantinteractions in infancy and disruptive behaviour disorders at age seven: a nested, case-control ALSPAC
study. BMC Pediatr 2014; 14:1-8.

Pires TDO, Silva CMFPD, Assis SGD. Ambiente familiar e transtorno de déficit de atencao e hiperatividade.
2012; Revista de Saude Publica, 46: 624-633.

Crittenden PM, Kulbotten GR. Familial contributions to ADHD: an attachment perspective. Tidsskrift Norsk
Psykolog. 2007; 44(10), 1220-1229.

Dallos R, Smart C. An exploration of family dynamics and attachment strategies in a family with ADHD/
conduct problems. Clinical Child Psychol Psychiatry. 2011; 16(4), 535-550. Disponivel em: https://doi.
org/10.1177/1359104510387391

Quiroga MG, Fanes, MI. Apego e Hiperactividad: Un Estudio Exploratorio del Vinculo Madre-Hijo. Terapia
psicoldgica. 2007; 25(2), 123-134. Disponivel em: https://doi.org/10.4067/50718-48082007000200003

Scholtens S, Rydell A, Bohlin G, Thorell LB. ADHD symptoms and attachment representations: considering
the role of conduct problems, cognitive deficits, and narrative responses in non-attachment-related story
stems. Journal of Abnormal Child Psychology. 2014; 42, 1033-1042. Disponivel em: https://doi.org/10.1007/
$10802-014-9.854-

Vosgerau DSAR, Romanowski JP. Estudos de revisdo: implicagdes conceituais e metodoldgicas. Revista de
Dialogo Educacional. 2014; 14 (41), 165-189. Disponivel em: https://doi.org/10.7213/dialogo.educ.14.041.
DS08

Thorell LB, Rydell AM, Bohlin G. Parent-child attachment and executive functioning in relation to ADHD
symptoms in middle childhood. Attachment and Human Development. 2012; 14, 517-32. Disponivel em:
https://doi.org/10.1080/14616734.2012.706396

Clarke L, Ungerer J, Chahoud K, Johnson S, Stiefel I. Attention Deficit Hyperactivity Disorder is Associated
with Attachment Insecurity. Clinical Child Psychology and Psychiatry. 2002; 7(2), 179-198.

del Arco ES, del Campo, JDB. Asociacion entre TDAH (trastorno por déficit de atencidn e hiperactividad) y
apego inseguro. International Journal of Developmental and Educational Psychology. 2010; 3 (1), 821-829.

Green J, Stanley C, Petters S. Disorganized attachment representation and atypical parenting in young
school age children with externalizing disorder. Attachment and Human Development. 2007; 9(3), 207-222.
Disponivel em: https://doi.org/10.1080/14616730701453820

CoutinhoV, de Queiroga B, de Souza, R. Estilo de apego em criancas com doencas cronicas: uma revisdo integrativa.
Revista Paulista de Pediatria. 2020; 38. Disponivel em: https://doi.org/10.1590/1984-0462/2020/38/2018308

Kissgen R, Franke S. An attachment research perspective on ADHD. Neuropsichiatry. 2016; 30(2):63-8.
Disponivel em: https://doi.org/10.1007/s40211-016-0182-1

Wallin DJ. El apego en psicoterapia. 2 ed. Bilbao: Desclée deBrouwer; 2012.

Besoain C, Santelices MP. Transmisidn intergeneracional del apego y Funcién Reflexiva Materna: Una
Revisidn. Terapia Psicoldgica. 2009; 27(1), 113-118. Disponivel em: http://dx.doi.org/10.4067/5S0718-
48082009000100011

Gomez E, Mufioz MM, Santelices MP. Efectividad de las intervenciones en apego com infancia vulnerada
y en riesgo social: Un desafio prioritario para Chile. Terapia Psicoldgica. 2008; 26 (2), 241-251. Disponivel
em: http://dx.doi.org/10.4067/50718-48082008000200010

100 REV. BRAS. PSICOTER., PORTO ALEGRE, 24(2), 87-101, 2022 ISSN 2318-0404


https://doi.org/10.1177/1359104510387391
https://doi.org/10.1177/1359104510387391
https://doi.org/10.4067/S0718-48082007000200003
https://doi.org/10.1080/14616734.2012.706396
https://doi.org/10.1080/14616730701453820
https://doi.org/10.1590/1984-0462/2020/38/2018308
https://doi.org/10.1007/s40211-016-0182-1
http://dx.doi.org/10.4067/S0718-48082008000200010

RELACOES DE APEGO E TRANSTORNO DE DEFICIT DE ATENGAO COM HIPERATIVIDADE INFANTIL

ContribuicGes: Lao Tse Maria Bertoldo — Coleta de Dados, Redagao — Preparagao do original, Redagao —Revisao
e Edicdo;
Carolina Schuch — Redag¢ao — Revisao e Edicao;

Fernanda Barcellos Serralta — Gerenciamento do Projeto, Redacdo — Revisao e Edi¢ao, Supervisao.

Autor correspondente
Lao Tse Maria Bertoldo

laotse@setrem.com.br

Submetido em: 06/11/2021
Aceito em: 12/09/2022

ISSN 2318-0404 REV. BRAS. PSICOTER., PORTO ALEGRE, 24(2), 87-101,2022 101



