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Resumo

O | Férum Latino-Americano de Satde Mental na Pandemia, ocorrido em dezembro de 2020, apresentou 18
estudos desenvolvidos em 13 universidades e instituicdes do Brasil, Argentina, Chile, Guatemala e Cuba. Os
trabalhos foram divididos em cinco mesas: “Correlatos psicolégicos da pandemia na populacdo em geral”,
“Estudos sobre o efeito psicolégico e bioldgico em populagdes especificas”, “Aspectos da pandemia sobre
mulheres gravidas e recém-nascidos”, “Infancia e adolescéncia na pandemia”, e “Terapia e psicologia positiva
em tempos de pandemia”. O objetivo deste artigo de perspectivas é divulgar as pesquisas expostas e refletir a
respeito das principais tendéncias. Assim, apresenta-se uma sintese de cada trabalho, objetivos e resultados. Os
estudos apontam para um aumento nos sintomas de estresse, ansiedade e depressao na populacdo em geral e
em grupos especificos como criangas, gravidas, puérperas, profissionais da saude e imigrantes. Foram sugeridos
como possiveis preditores de sofrimento psicolégico: exposicdo excessiva as noticias, insonia, sedentarismo,

sexo feminino, jovens, baixa escolaridade, baixa renda, desemprego, abuso emocional ou fisico, e diagndstico
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de transtorno mental. Os estudos apresentados encontram-se em andamento, portanto os dados ndo sao
conclusivos. Por fim, as perspectivas e tendéncias apontadas pelas pesquisas foram discutidas. Em razdo da
crescente demanda por atendimento psicoterdpico, e da escassez de profissionais, principalmente em areas

remotas, o desenvolvimento de novas abordagens de intervencdo e promogao da salide mental sdo encorajadas.

Palavras-chaves: Saude mental; Pandemias; Ansiedade; Depressao; Estresse psicoldgico

Abstract

The | Latin American Forum on Mental Health in Pandemic, held in December 2020, presented 18 studies
developed in 13 universities and institutions in Brazil, Argentina, Chile, Guatemala and Cuba. The studies were
divided into five tables: “Psychological correlates of the pandemic in the general population”, “Studies on the
psychological and biological effect in specific populations”, “Aspects of the pandemic on pregnant women
and newborns”, “Childhood and adolescence in pandemic “ and” Therapy and positive psychology in times
of pandemic “ The purpose of this perspective article is to disseminate the research exposed in the forum
and reflect about their central trends. Thus, a summary of each work, objectives and results is presented. The
studies point to an increase in the symptoms of stress, anxiety and depression in the general population and in
specific groups such as children, pregnant women, mothers, health professionals and immigrants. The following
factors were suggested as possible predictors of psychological distress: excessive exposure to news, insomnia,
physical inactivity, female sex, youth, low education, low income, unemployment, emotional or physical
abuse, and diagnosis of mental disorder. The studies presented are ongoing, so the data are not conclusive.
Finally, the perspectives and trends pointed out by the surveys were discussed. Due to the growing demand
for psychotherapeutic care, and the shortage of professionals, especially in remote areas, the development

of new approaches to intervention and promotion of mental health are encouraged.

Keywords: Mental health; Pandemics; Anxiety; Depression; Stress psychological

Resumen

El | Foro Latinoamericano de Salud Mental en Pandemia, realizado en diciembre de 2020, presentd 18 estudios
desarrollados en 13 universidades e instituciones de Brasil, Argentina, Chile, Guatemala y Cuba. Los trabajos
se dividieron en cinco tablas: “Correlaciones psicoldgicas de la pandemia en la poblacién general”, “Estudios
sobre el efecto psicoldgico y biolégico en poblaciones especificas”, “Aspectos de la pandemia en mujeres
embarazadas y recién nacidos”, “Infancia y adolescencia en pandemia “ y” Terapia y psicologia positiva en
tiempos de pandemia “ El objetivo de este articulo de perspectivas es difundir las investigaciones expuestas y
reflexionar sobre las principales tendencias. Asi, se presenta un resumen de cada trabajo, objetivos y resultados.
Los estudios apuntan a un aumento de los sintomas de estrés, ansiedad y depresion en la poblacién general
y en grupos especificos como nifos, mujeres embarazadas, madres, profesionales de la salud e inmigrantes.
Se sugirieron los siguientes como posibles predictores de angustia psicoldgica: exposicion excesiva a noticias,

insomnio, inactividad fisica, sexo femenino, juventud, baja educacién, bajos ingresos, desempleo, abuso
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emocional o fisico y diagndstico de trastorno mental. Los estudios presentados estdn en curso, por lo que los
datos no son concluyentes. Finalmente, se discutieron las perspectivas y tendencias sefialadas por las encuestas.
Debido a la creciente demanda de atencidn psicoterapéutica y la escasez de profesionales, especialmente en

areas remotas, se fomenta el desarrollo de nuevos enfoques de intervencién y promocion de la salud mental.

Palabras clave: Salud mental; Pandemias; Ansiedad; Depresidn; Estrés psicolégico

1. Introdugao

Mais de um ano apds o primeiro caso de COVID-19 (coronavirus disease 2019), registrado em primeiro de
dezembro de 2019 em Wuhan (China), a doenca ainda é um desafio para profissionais de saude e pesquisadores.
Para evitar a proliferacdo do virus, as organizacGes de salde passaram a recomendar uma série de orientacGes
de higiene e de convivéncia, como o distanciamento social e 0 uso de mascaras. Tanto a doenga em si, quanto
as medidas adotadas para conter o seu contdgio, impactaram no modo de vida das pessoas, que passaram a
lidar com a ansiedade e o estresse decorrentes do medo da infeccdo, mortes de entes queridos, dificuldades
financeiras, desemprego, excesso de consumo de informag¢des da midia, desgaste fisico e emocional de
trabalhadores da saude e vulnerabilidade de grupos sociais'. Todos esses elementos, de forma isolada ou em
associacdo, constituem fatores de risco para o desenvolvimento ou piora de diversos transtornos mentais, como

transtornos de ansiedade, depressado, transtorno de estresse pds-traumatico, uso de substancias, entre outros?.

No intuito de compreender os reais impactos sobre a saude mental da populagdo no contexto da
pandemia de COVID-19, e reduzir as suas consequéncias, foram iniciados diversos estudos pelo mundo, com
predominio da literatura estrangeira com a populacdo norte-americana, europeia e asiatica. Entretanto,
o povo latino-americano apresenta as suas particularidades socioculturais, visto que é conhecido por ser
festivo, gregario e caloroso, mas também pelas suas marcantes desigualdades econdmicas, que sdo herancas
historicas desde a colonizacdo. Assim, o modo de vida e cultura na qual o povo se insere precisa ser levado em
consideragdao no que se refere a generaliza¢do dos resultados de estudos estrangeiros. Ademais, ainda antes
da pandemia os paises da América Latina apresentavam prevaléncias mais altas de transtornos de ansiedade

(com o Brasil no topo do ranking mundial) e depressdo do que os paises de alta renda3.

Nesse contexto, foi realizado o | Férum Latino-Americano de Saude Mental na Pandemia (I FLASM), no
dia 3 de dezembro de 2020, fruto de uma parceria entre o projeto COVIDPsiq, da Universidade Federal de Santa
Maria (UFSM), e o projeto Impacto Emocional por Aislamiento por COVID-19 en Argentina, da Universidad
Nacional de Mar Del Plata (Argentina). O evento contou com o apoio da COVIDMINDS Network <https://www.
covidminds.org/>, rede de pesquisadores coordenada pela University College London, que possui cadastro
de 140 estudos em andamento em todo o mundo. Através dos contatos de pesquisas longitudinais realizadas
na América Latina, os coordenadores do evento enviaram convites para todos os pesquisadores cadastrados.
Além disso, foram realizados contatos com os responsaveis por pesquisas ndo cadastradas na plataforma, mas

gue eram de conhecimento dos pesquisadores.
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O evento ocorreu de forma online e reuniu trabalhos com distintas perspectivas. O férum teve por
objetivo compartilhar resultados preliminares de estudos em andamento, criar redes colaborativas, ampliar
a discussdo sobre o tema saude mental e pandemia e, assim, gerar discussées que pudessem contribuir para
a elaboragdo de protocolos de prevengao e tratamentos em salide mental. Através de transmissao online pelo
canal COVIDPsiq no YouTube https://youtu.be/2uy-EB1zViE, com tradug¢do Portugués-Espanhol, mais de 700
inscritos tiveram a oportunidade de conhecer 18 estudos desenvolvidos em 13 universidades e instituicGes
do Brasil, Argentina, Chile, Guatemala e Cuba. Dois meses apds a realizacdo do evento, o video do Forum ja

conta com mais de 1.800 visualizacdes.

Os trabalhos foram agrupados em cinco mesas-redondas: “Correlatos psicoldgicos da pandemia na
populacdo em geral”, “Estudos sobre o efeito psicolégico e biolégico em populacdes especificas”, “Aspectos
da pandemia sobre mulheres gravidas e recém-nascidos”, “Infancia e adolescéncia na pandemia”, e “Terapia e
Psicologia Positiva em tempos de pandemia”. Este artigo de perspectiva descreve resumidamente os estudos,
utilizando a mesma dinamica de eixos tematicos para apontar as principais contribuicdes levantadas durante o
evento. Assim, sdo apresentadas, em cada mesa, as respectivas pesquisas, a sintese de cada um dos estudos,
os resultados ja sistematizados e os pontos de convergéncia entre eles. Salienta-se que algumas pesquisas
ainda estdo em andamento, portanto, as referéncias citam apenas o conteudo divulgado no Férum. Por fim,

discutese a contribuicdo dos estudos para a psicoterapia.

2. Descrigdao das mesas-redondas
2.1 Mesa 1: Correlatos psicolégicos da pandemia na populacdo em geral

A mesa com o tema “Correlatos psicoldgicos da pandemia na populagdo em geral” foi constituida por
guatro pesquisas: “COVIDPsig: monitoramento da evolucdo da sintomatologia pdstraumatica, depressao e
ansiedade durante a pandemia de COVID-19 em brasileiros”, “COH-FIT: Estudo multinacional colaborativo
durante a primeira onda”, “Segundas partes nunca son buenas: Miedo a la COVID-19 durante el rebrote em

Cuba”, e “Impacto emocional de la pandemia en poblacion general: depresion, ansiedad y afecto”.

A primeira delas, “COVIDPsig: monitoramento da evolucdo da sintomatologia pds-traumatica, depressao
e ansiedade durante a pandemia de COVID-19 em brasileiros”4, apresentada pelos representantes do grupo de
pesquisa COVIDPsiq (Universidade Federal de Santa Maria), Bianca Lorenzi Negretto e Vitor Crestani Calegaro,
configurou-se como um acompanhamento sintomatoldgico da populacdo ao longo da pandemia por COVID-19.
Foram apresentados resultados transversais da primeira etapa do estudo, que contou com uma amostra
3625 pessoas, na qual 65% dos respondentes referiu algum grau de piora em sua salde mental. Ademais,
identificaram-se cinco principais preditores (todos os ps < 0,0001) de sintomas psiquicos: angustia relacionada as

noticias, idade (nos mais jovens), diagndstico psiquiatrico atual, laténcia do sono e abuso emocional/violéncia.

Por sua vez, o estudo multinacional “COH-FIT: Estudo multinacional colaborativo durante a primeira
onda”® https://www.coh-fit.com/, apresentado no evento pelo pesquisador Felipe Barreto Schuch (Universidade

Federal de Santa Maria), além de buscar reconhecer os fatores de risco para desfechos psiquicos negativos,
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dirigiu atencdo especial a relacdo da saude mental com a preserva¢do da saude fisica durante o periodo
pandémico. O trabalho, que contou com amostra representativa de 1000 participantes em cada um dos dez
paises avaliados (Brasil, Alemanha, Franca, Espanha, Estados Unidos, Grécia, Hungria, Itdlia, Suica e Inglaterra),
ainda nao obteve resultados finais. Porém, outro estudo colaborativo realizado anteriormente pelo mesmo
grupo pesquisador avaliou cinco paises (Brasil, Estados Unidos, Inglaterra, Espanha e Chile), utilizando a
mesma amostra representativa de 1000 participantes em cada pais, e concluiu que, no Brasil, o tempo gasto
com comportamento sedentdrio aumentou em 40% e que individuos sedentarios possuem risco 30% maior
de desenvolver depressdao. Ademais, em todos os paises participantes, o estudo concluiu que as pessoas mais

ativas durante a pandemia tém menor risco de manifestar sintomas de ansiedade e depressao.

Ja o estudo “Segundas partes nunca son buenas: Miedo a la COVID-19 durante el rebrote en Cuba”®,
de Yunier Broche-Perez (Universidad Central “Marta Abreu” de Las Villas — Cuba), buscou distinguir fatores
associados a sentimentos de medo e percepcao de risco, tendo encontrado principalmente: preocupacdo de
contrair o virus, de outras pessoas ficarem doentes e da volta a vida cotidiana com o virus ainda em circulacao.
A pesquisa foi estruturada em duas etapas, com intervalo de 4 meses entre sua realizagao: na primeira, obteve-
se como amostra 772 participantes e, na segunda, 373, totalizando 1145 individuos. Os resultados encontrados
mostraram que o sentimento de medo aumentou ligeiramente na segunda etapa em rela¢do a primeira, visto
que passou de 19,04% para 20,08% (p < 0,017). Também se observou que mulheres possuiam maior resposta
ao medo em comparacdo aos homens (3,13 vezes maior para niveis moderados de medo e 3,45 para niveis
elevados; p <0,001). Mediante essa analise, o estudo propde aprofundar as variaveis preditoras e moduladoras
das reagdes de medo, desenvolver estudos longitudinais que permitam determinar o impacto da pandemia
na salde mental a médio e longo prazo, implementar intervengGes orientadas a reducdo da vulnerabilidade

psicolégica, e desenvolver aliancas entre universidades para a realizacdo de estudos multicéntricos.

”7

Ja o trabalho “Impacto emocional de la pandemia en poblacion general: depresion, ansiedad y afecto”’,
de Lorena Canet-Juric e Fernando Poo (Universidad Nacional de Mar del Plata), foi um estudo longitudinal
dividido em quatro etapas, o qual descreveu e comparou a presenca de sintomas de depressao, niveis de
ansiedade e afetividade positiva e negativa nas diferentes fases do estudo. Como resultados para ansiedade,
o estudo encontrou que: em relacdo a faixa etaria, a sintomatologia ansiosa é maior em individuos de 18 e 25
anos, tendendo a aumentar entre os mais idosos e reduzir entre os mais jovens; quanto ao género, mulheres
apresentaram maiores indicadores de ansiedade do que homens, permanecendo estavel durante o tempo; em
relacdo ao nivel educacional, quanto maior for, menores eram os sintomas ansiosos. Ja os dados encontrados
acerca da depressdo foram: em relacdo a faixa etdria ndo apresentaram diferengas, embora tenda a aumentar
conforme o decorrer do estudo; em relagdo ao sexo, mulheres apresentaram maiores indicadores de depressao
em comparacdo aos de homens; quanto ao nivel educacional, os sintomas depressivos foram menores em
individuos com maior nivel. Por fim, os resultados acerca da afetividade positiva foram: quanto a faixa etdria,
idosos apresentaram maiores indicadores quando comparados a individuos mais jovens; em relacdo ao género,
mulheres apresentaram menor pontuagado de afetividade positiva em relagdo aos homens; por fim, quanto ao

nivel educacional, pessoas com menor escolaridade apresentaram menores pontuagdes de afetividade positiva.
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O estudo apontou que os maiores escores de afetividade positiva foram pontuados por idosos, enquanto os

menores, por mulheres e individuos com menor escolaridade.

Em linhas gerais, compartilhando um carater vigilante com as manifestacdes psicoemocionais da
sociedade, tais estudos buscaram fornecer um embasamento cientifico para a elaboracdo de politicas publicas.
Apesar de, no presente momento, nem todas as consequéncias da pandemia serem completamente medidas
e compreendidas, é necessario que a saude mental seja incorporada as medidas emergenciais de forma
global, a fim de tornar possivel o planejamento de estratégias de suporte psicoldgico as pessoas necessitadas,

mitigando eventuais efeitos deletérios.

2.2 Mesa 2: Estudos sobre o efeito psicolégico e biolégico em populagées especificas

O tema “Estudos sobre o efeito psicoldgico e bioldgico em populagdes especificas” foi discutido em trés
trabalhos: “Cambios en la salud mental del personal sanitario durante la pandemia de COVID-19 en Argentina:
Evidéncias de un estudio longitudinal”, “O impacto do distanciamento social nos ritmos biolégicos e na saude
mental: um estudo da efetividade de intervengdes em ritmos bioldgicos e sono”, e “Salud Mental de Inmigrantes

de Santiago de Chile durante la Pandemia COVID-19”.

O primeiro trabalho, intitulado “Cambios en la salud mental del personal sanitario durante la pandemia
de COVID-19 en Argentina: Evidéncias de un estudio longitudinal”®, foi elaborado pelos argentinos Cecilia Lopes
Steinmetz e Juan Carlos Godoy (Universidad Nacional de Cordoba e CONICET) em colaboragdo com Romina
Herrera (Guarda de Satude Mental do Hospital Wenceslao Gallardo). O objetivo desse estudo longitudinal foi
examinar as mudangas na saude mental dos profissionais de saude durante a pandemia, considerando os
principais fatores demograficos da regido de residéncia e outros fatores relacionados a saude. Os resultados
apontaram niveis elevados de ansiedade na populacdo em questdo. Entre os 305 profissionais de saude
entrevistados, 56% expdem niveis elevados de ansiedade na primeira medi¢do; na segunda medigdo, essa
porcentagem aumentou para 66%. Os profissionais de saude das regides metropolitanas apresentaram niveis
ainda maiores em comparacao aos do interior do pais na primeira medicdo, assim como os niveis de ansiedade
foram maiores para os profissionais acima de 40 anos. Ademais, houve uma influéncia significativa entre o
tempo e o contagio de COVID-19 em relacdo a ansiedade. O estudo mostrou que os preditores para a mudanca
no padrao de ansiedade entre a primeira e a segunda medi¢do foram, na ordem decrescente de tamanho de

efeito, idade e regido versus contagio por coronavirus (ndo teve versus ndo sabe, mas teve sintomas).

O segundo trabalho apresentado nesta mesa, “O impacto do distanciamento social nos ritmos biolégicos
e na saude mental: um estudo da efetividade de interven¢des em ritmos bioldgicos e sono”?, de autoria de
Luisa K. Pilz e Natividade S. C. Pereira (Universidade Federal do Rio Grande do Sul), e também discutido por
Maria Paz Hidalgo, caracteriza-se por observar se a organizacao circadiana estava associada a salde durante
a pandemia, considerando-se o contexto do distanciamento social, assim como avaliar padrdes de atividade-

repouso. O estudo estd em andamento e, até o momento, 175 individuos estdo participando da analise por
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meio de respostas a questionarios e actigrafos. Dentre os participantes, a maioria é jovem, do sexo feminino

e com ensino superior completo.

Ja o trabalho “Salud Mental de Inmigrantes de Santiago de Chile durante la Pandemia COVID-19”*°, de
Antonia Errazuriz Concha (Pontificia Universidad Catdlica de Chile), pretende estimar a prevaléncia de Episddio
Depressivo Grave, a ocorréncia de sintomas de depressao e ansiedade na populagdo imigrante, examinar
variacoes em sintomas depressivos e ansiosos nesta populacao durante e apds a pandemia e, por fim, comparar
a prevaléncia de Episédio Depressivo Grave em imigrantes com tais dados da populagdo geral chilena. O estudo
é longitudinal, e constitui-se em duas etapas, sendo a primeira realizada em junho de 2020, e a segunda a ser
realizada em 2021. A primeira etapa mostrou que a pandemia de COVID-19 gerou aumento na prevaléncia
de individuos com depressdao moderada e severa, que passou de 14,3% no periodo pré-pandemia para 48,9%
durante o isolamento. Da mesma forma, a prevaléncia de sintomas de ansiedade moderada e severa teve

uma prevaléncia aumentada, passando de 8,2% no periodo pré-pandemia para 27,9% durante o isolamento.

Assim, salienta-se que todos estes trabalhos observaram os efeitos psicoldgicos oriundos da pandemia
de COVID-19 em algumas populacdes especificas. Nesse aspecto, o0 aumento dos sintomas de ansiedade e
depressdo foi uma consequéncia, frequentemente, relatada nos estudos, tanto em profissionais de saude

argentinos, quanto em imigrantes de Santiago do Chile.

2.3 Mesa 3: Efeitos da pandemia sobre mulheres gestantes e recém nascidos

A mesa com o tema “Efeitos da pandemia sobre mulheres gestantes e recém nascidos”, abrangeu os
seguintes trabalhos: “Coorte de nascidos vivos de Rio Grande 2019: os acompanhamentos WebCovid-19”,
“Vivéncias de gestantes e mdes de bebés até 12 meses durante a pandemia do coronavirus (COVID-19)”, e

“Estudio longitudinal sobre el impacto del contexto pandémico sobre la salud mental de mujeres gestantes”.

O trabalho “Coorte de nascidos vivos de Rio Grande 2019: os acompanhamentos WebCovid-19”1, de
autoria de Christian Loret de Mola Zanatti (Universidade Federal do Rio Grande), é um estudo longitudinal,
no qual foram identificados os nascimentos ocorridos nas duas maternidades da cidade de Rio Grande-RS
(Hospital Universitario da Universidade Federal do Rio Grande e Santa Casa de Misericdrdia de Rio Grande),
correspondendo a 99,5% do total de nascimentos do municipio. Todas as maes foram convidadas a responder
guestiondrios com informacdes sobre a salde delas e de seus bebés, objetivando avaliar o efeito da pandemia
do COVID-19 e do isolamento social sobre sua salde geral e mental, ao todo foram 2.052 respondentes incluidas
no estudo. A principio, 0 acompanhamento seria presencial, contudo, com a pandemia o estudo foi suspenso
e reformulado, para ser virtual e focar nos aspectos relacionados ao contexto atual. Assim, foram avaliados
trés desfechos: depressao (de acordo com a escala EPDS-13), ansiedade (GAD-7) e estresse relacionado a
pandemia (Impact of Event Scale). Os resultados demonstraram um aumento das prevaléncias de depressao
e ansiedade com valores maiores que o esperado considerando a prevaléncia populacional, sendo a maior
mudanca observada no limiar mais alto de depressdo. As maes tiveram uma prevaléncia de depressdo (EPDS-

13) de cerca de 29% e de ansiedade grave e moderada de 26%. Em relagdo ao estresse, mais da metade da
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amostra relatou algum tipo de estresse, mas focando nos niveis moderado e severo a prevaléncia encontrada

foi de 43%.

Ja o segundo trabalho apresentado, “Vivéncias de gestantes e mdes de bebés até 12 meses durante
a pandemia do coronavirus (COVID-19)"*? <https://momsduringcovid.org/about/>, de Vera Mateus e Ana
Osorio (Universidade Presbiteriana Mackenzie-SP), faz parte de um estudo internacional financiado pela Unido
Europeia: “Moms During COVID-19”. O presente estudo consiste em uma analise longitudinal de 6 meses que
visa examinar o impacto da pandemia do COVID-19 na saude mental perinatal, caracterizando as vivéncias e
formas de lidar com as especificidades das gravidas e maes com bebés de até 6 meses de idade, de modo a
identificar potenciais fatores de risco e de protecdo. Nesse estudo de 4 etapas (inicio em 1 de julho de 2020
+ 3 momentos de follow-up: 1°, 3° e 6° més) foram utilizados o Questionario de Impacto do Coronavirus nas
Experiéncias Perinatais, a Escala de Depressao Pds-natal de Edimburgo (EPDS) e o Questionario de Transtorno
de Ansiedade Generalizada (GAD-7), totalizando 918 participantes (280 gravidas e 638 mades com bebés de
até 6 meses), destas 471 mulheres aceitaram participar dos momentos de follow-up. Esta queda na adesdo
também foi observada nos outros paises envolvidos no estudo internacional. Foram constatados niveis elevados
de ansiedade e depressdo durante a pandemia: 44% das participantes registraram um alto risco de depressao
(gravidas - 36% e pos parto - 47,5%), e 39% das participantes apresentaram niveis moderados a severos de

sintomas de ansiedade generalizada (grévidas - 34% e pds parto - 41,7%).

Por fim, o “Estudio longitudinal sobre el impacto del contexto pandémico sobre la salud mental de
mujeres gestantes”®, de Herman Lopez-Morales (Universidad de Mar del Plata — Argentina), pesquisou
longitudinalmente sobre os impactos que a pandemia de COVID-19 causa na saude de mulheres gestantes
na comparacdao com mulheres ndo gestantes. No intervalo de 50 dias de isolamento social, a amostra total,
composta por 102 mulheres gravidas e um correspondente grupo controle, foi convidada a responder, via
formuldrios virtuais, trés questionarios: um realizado entre os dias 2 e 5 apds a implementagao do isolamento
social preventivo e obrigatdrio na Argentina, outro entre os dias 14 e 20 e o Ultimo entre os dias 47 e 51,
com o intuito de avaliar principalmente a sintomatologia em depressdao e ansiedade e as caracteristicas
sociodemograficas. Os resultados apresentaram um aumento gradual dos indicadores psicopatolégicos,
embora as mulheres gravidas tenham apresentado um aumento mais acentuado. Nas mulheres gestantes,
32,7% apresentaram indicadores clinicos de depressdao moderada e severa, o que estd acima da prevaléncia
esperada de paises em desenvolvimento (em torno de 19 e 25%) e muito acima da prevaléncia em paises
desenvolvidos (varia entre 7 e 15%). Assim, foi detectado maior grau de vulnerabilidade para esse grupo. Em
relacdo a ansiedade, foi observado que grande parte do aumento dos indicadores pode estar relacionada a
preocupacdes com a saude do feto, com o desenvolvimento da gestacdo e com o medo de transmissdo do
virus de forma vertical. A maior suscetibilidade de gestantes nesse contexto demonstra a necessidade de
criacdo de projetos de politicas publicas, a fim de conseguir um diagndstico rdpido e combater os efeitos da

pandemia nessa populacdo especifica.

Deste modo, pode-se concluir que estes trabalhos tém em comum a investigacdo dos impactos da
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pandemia COVID-19 e o isolamento social na saude perinatal, encontrando maiores niveis de ansiedade e
depressdo nessas mulheres, o que as torna um grupo vulneravel. Porém, apesar das evidéncias crescentes
do impacto da pandemia na saide mental, ainda ha poucos estudos com essa abordagem e oferta de saude

mental para esse grupo especifico.

2.4 Mesa 4: Infancia e adolescéncia na pandemia

Na mesa “Infancia e adolescéncia na pandemia”, foram expostos trés trabalhos: “Rutinas y resultados
de salud mental durante las restricciones causadas por COVID-19 em participantes de la Cohorte Chilena
de alimentos y médio ambiente (FECHIC)”, “Impacto psicolégico del aislamento por COVID-19 em nifios/as
y adolescentes del Gran La Plata”, e “¢Y los nifios como estdn? Salud mental en nifios argentinos frente a la

pandemia por COVID-19”.

Abrindo a mesa, o estudo “Rutinas y resultados de salud mental durante las restricciones causadas
por COVID-19 em participantes de la Cohorte Chilena de alimentos y médio ambiente (FECHIC)”**, de autoria
de Miguel Cordero (Universidad de Chile), descreve a vida em trés momentos criticos: gravidez, infancia
e adolescéncia. Nessa perspectiva, objetiva-se avaliar, ao longo do periodo de isolamento, cerca de 3000
individuos e, com isso, analisar o impacto do isolamento no comportamento, observando marcadores
especificos de estresse, soliddo, sintomas de ansiedade e depressao e nimero total de dificuldades emocionais
e comportamentais. A andlise foi realizada por meio de questionarios virtuais preenchidos por pais e infantes.
Assim, até o momento, os resultados obtidos indicaram alteracGes relevantes no sono (um terco da amostra
tém ido dormir perto das 23 horas e comegam o dia depois das 9 horas), queda nas intera¢des sociais (um
terco da amostra ndo entrou em contato com amigos na ultima semana), reducdo da exposicdo a atividades
escolares (um tergco da amostra dedica menos de uma hora por dia para os estudos) e aumento no sentimento

de soliddo (60% das criangas sentem falta de alguma companhia pela maior parte do tempo).

Em um segundo momento, foi apresentado o trabalho “Impacto psicoldgico del aislamento por COVID-19
em nifios/as y adolescentes del Gran La Plata”*®, de autoria de Sandra Marder, Maira Querejeta, Maria Justina
Romanazzi e Ana Laguens, juntamente ao Centro de Estudios en Nutricion y Desarrolo Infantil (CEREN) e a
Comision de Investigaciones Cientificas de la Provincia de Buenos Aires (CIC). No artigo, analisaram-se dados
do questionario sobre as condicGes de vida e cuidado com a infancia durante o isolamento social obrigatério
de 150 dias, realizado na regido de Gran La Plata. Estdo sendo avaliados fatores como habitos de sono e
comportamento. As respostas dos pais indicaram que houve grande impacto no comportamento infantil, como

maior frequéncia em tédio, inquietacdo, dependéncia e raiva.

Encerrando a mesa, foi apresentado por Maria Laura Andres (Universidad Nacional de Mar del Plata) o
trabalho “¢Y los nifios como estdn? Salud mental en nifios argentinos frente a la pandemia por COVID-19"%¢,
O estudo analisa os efeitos da pandemia por COVID-19 em sintomas psicopatoldgicos em individuos de 3
a 18 anos na Argentina, a partir da aplicagdo de questiondrios que possibilitaram observar a evolugao dos

sintomas. Buscou-se, também, verificar se a evolugao dos sintomas estava relacionada a fatores como nivel
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socioecondmico, grau de isolamento, idade, género, entre outros. Em sintese, os resultados indicaram que 45%
dos pais reportaram que as criancas se manifestaram mais irritadicas, entre 40% a 45% dos pais consideraram
as criancas mais ansiosas e menos ativas, entre 35% e 40% observaram que os filhos ficaram mais dependentes,
com maiores dificuldades em se concentrar e em dormir, apresentando, inclusive, maiores sintomas de

depressdo, sendo que as criangas mais novas, significativamente, sdo as mais afetadas.

Dado o exposto, os artigos convergem na conclusdo de que as restricdes implementadas em funcado da
pandemia tém especial impacto sobre a qualidade de vida e de desenvolvimento das criancas e adolescentes,
sobretudo na qualidade de sono, de aprendizado e no equilibrio emocional desses individuos. Dessa forma, é

necessario que sejam pautadas agdes para compensar os impactos da pandemia sobre esse grupo especifico.

2.5 Mesa 5: Terapia e psicologia positiva em tempos de pandemia

A mesa com o tema “Terapia e psicologia positiva em tempos de pandemia” foi constituida por cinco
trabalhos: “Atencdo em Saude Mental por Teleatendimento para Profissionais e Alunos de Saude, Professores e
Profissionais de Servicos Essenciais no Contexto da Infeccdo SARS-CoV-2 — TELEPSI COVID-19”, “Levantamento
sobre varidveis de Florescimento Humano e Crescimento Psicoldgico numa Amostra por Conveniéncia durante
a Pandemia pelo Covid-19”, “Avaliacdo da Efetividade das Recomendacdes de Saude durante a Pandemia”, “La
Telepsicologia como herramienta para la intervencion psicoldgica en crisis por COVID-19. Experiencias en el

contexto cubano”, e “Bienestar durante la pandemia de COVID-19”.

O primeiro estudo “Aten¢do em Saude Mental por Teleatendimento para Profissionais e Alunos de
Saude, Professores e Profissionais de Servigos Essenciais no Contexto da Infec¢do SARS-CoV-2”" <https://
telepsi.hcpa.edu.br/>, foi apresentado por Marianna de Abreu Costa (programa TELEPSI do Hospital das
Clinicas de Porto Alegre — HCPA). O estudo estruturou um projeto de teleconsulta psicoldgica e psiquiatrica
para profissionais e estudantes da 4rea da salde, o qual contou com a participacdo de 2464 registros, sendo
70,3% profissionais da saude e 19,2% professores. Dentre os participantes, 483 foram incluidos em um grupo
de prevencao, recebendo, assim, conteudos de Psicoeducacdo com e sem videos. Ademais, 603 participantes
foram selecionados por apresentarem um alto risco para desenvolver sintomas de Ansiedade, Depressao,
Irritabilidade ou Burnout, sendo encaminhados para ensaios clinicos de tratamento online: Terapia Cognitivo-
Comportamental, Psicoterapia Interpessoal e Psicoeducacdao com videos de suporte. Além disso, o projeto
forneceu certificagdo gratuita para profissionais de salide que desejaram aplicar seus protocolos. Desse modo,
as perspectivas sdo muito otimistas, tanto pela ajuda psicoldgica prestada quanto pela quantidade de pessoas

gue receberam os diversos aconselhamentos.

Ainda sob autoria de Costa, o segundo trabalho apresentado “Levantamento sobre variaveis de
Florescimento Humano e Crescimento Psicoldgico numa Amostra por Conveniéncia durante a Pandemia pelo
Covid-19”*8, apresentou um projeto longitudinal, em andamento, sob a perspectiva da Psicologia Positiva.
O estudo tem por objetivo avaliar quais grupos conseguem florescer e se desenvolver durante esse periodo

de estresse que é a pandemia. Dessa forma, o projeto realiza um levantamento, por meio de um formulario
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eletrénico, sobre diversas varidveis positivas de salude, visando compreender como elas se relacionam com
desfechos positivos, e também com desfechos negativos em saide mental. O projeto encontra-se em fase de

coleta de dados, portanto os resultados ndo foram expostos.

O terceiro trabalho intitulado “Avaliacdo da Efetividade das Recomendac¢bes de Saude durante a
Pandemia”?®, apresentado por Maria Paz Loayza Hidalgo (Universidade Federal do Rio Grande do Sul), buscou
avaliar a efetividade das recomendacgdes de saude durante a pandemia e como elas afetam a saide mental do
individuo, avaliando a relagdo dos participantes com o distanciamento, alimenta¢do adequada, atividade fisica,
periodo de sono e exposicdo a luz solar. O estudo longitudinal, contou com 409 participantes, cuja maioria era
composta por mulheres e jovens, os quais preencheram 3 questionarios. Os dados da pesquisa apontaram que
59,66% dos participantes relataram problemas relacionados ao sono. Ademais, estd em progresso uma avaliagdo
de sintomas de humor, ansiedade e estresse dos integrantes da pesquisa. Os resultados serdao destinados aos
drgdos governamentais para que, caso seja necessario, as recomendacdes sejam reavaliadas, visando gerar

menos efeitos negativos durante o periodo de isolamento social.

Ja a pesquisa “La Telepsicologia como herramienta para la intervencion psicoldgica en crisis por
COVID-19. Experiencias en el contexto cubano”?, apresentada sob responsabilidade de Evelyn Fernandez
Castillo (Universidad Central Marta Abreu de Las Villas — Cuba), teve o objetivo de usar a telepsicologia como
ferramenta para a atengdo psicoldgica durante a pandemia, identificando as necessidades da populagdo cubana
e desenvolvendo a¢des de ajuda integral para esse grupo. A primeira acdo do projeto consistiu em oferecer
uma linha de apoio psicoldgico por telefone e por e-mail, a qual resultou no atendimento direto de mais de 200
pessoas. Outra acdo importante foi a criacdo de 15 boletins de autoajuda que foram baseados na identificacdo
das necessidades da populacdo acerca do novo cendrio de pandemia. Esses boletins foram divulgados em redes
sociais e, assim, utilizados por mais de 4.000 individuos. O projeto também criou grupos de WhatsApp para
orientagdo educativa, difundiu recomendag¢des gerais por meio das redes sociais e o desenvolveu o aplicativo
gratuito: “Psicoayuda Vs COVID-19” — que passou a ser compartilhado com o Ministério da Saude Publica,
com o objetivo de propiciar bem-estar durante a pandemia. As principais proje¢ées do estudo sdo: continuar
desenvolvendo estudos sobre as varidveis relacionadas com a saude mental que permitam compreender
melhor o impacto da COVID-19 sobre essas variaveis; fortalecer as agcdes de Telepsicologia implementadas e

estabelecer vinculos com outras instituicdes e paises para o melhor enfrentamento da pandemia.

Encerrando a mesa, o trabalho “Bienestar durante la pandemia de COVID-19”?* das autoras: Ana Alicia
Cébar, Maria de Pilar Grazioce e Marinés Mejia buscou conhecer as necessidades de bemestar e saide mental
da populacdo guatemalteca e realizar intervencdo e auxilio psicolédgico, através de um estudo longitudinal, para
desenhar intervencdes psicoldgicas. A investigacao foi realizada via um formuldrio no Google Forms, o qual foi
respondido pelos participantes em trés etapas com um intervalo de dois meses entre elas. Esse formulario foi
divulgado via Whatsapp e e-mail e os dados obtidos foram analisados pelo pacote estatistico SPSS 17.0. Como
dados gerais, tem-se que a maioria da amostra foi compreendida por mulheres entre 50 e 60 anos, casadas,

latinas, com nivel académico universitario e de religido catdlica. A analise dos dados demonstrou uma correlacdo
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negativa entre o sexo e as emoc¢des de medo (r=-0,11) e tristeza (r=-0,11), indicando que as mulheres reportaram
experimentar essa emocao em sua maioria. Também foram relatadas maiores ocorréncias de preocupacao e
cansaco na populacdo guatemalteca, as quais decorrem, segundo o estudo, do distanciamento de familiares,
da situacdo da economia e da possibilidade de contaminac¢do prépria ou de familiar por COVID-19. A partir
desses resultados, as intervengdes propostas pelo grupo foram psicoterapia e psicoeducagao para manejo das

emocdes dos individuos afetados.

Em conclusao, fica explicito que a maioria dos trabalhos apresentados na ultima mesa possuem um
carater interventivo, posto que todos possuem um propdsito comum de trazer melhorias a saide mental
da populacdo — desde a distribuicdo de materiais informativos e didaticos e até mesmo acompanhamento
psicoldgico —evitando que ocorram agravos maiores. Em conjunto com os resultados obtidos nas apresentacdes
das mesas anteriores, estes trabalhos buscardo trazer, ao longo da pandemia e do momento pds-pandémico,

uma redugdo de transtornos mentais a populagdo latinoamericana.

Ademais, dois trabalhos versam sobre aspectos positivos da saude mental, que se manifestam no
amadurecimento psicolégico e no bem-estar. Estudos sob a perspectiva da Psicologia Positiva fazem um
contraponto ao adoecimento psiquico, e devem apresentar em seus resultados, num futuro préximo,
caracteristicas associadas a desfechos favordveis. O campo da Psicoterapia tem muito a ganhar com essas

informacdes pois podem nortear intervencdes para o reforco da resiliéncia e a promocado da saude mental.

3. Discussao

A partir dos resultados das pesquisas em andamento, é evidente que a pandemia provocou a emergéncia
de sintomas de estresse, ansiedade e depressao na populacdo. As consequéncias disso, em termos de
transtornos mentais, ainda é imprecisa, entretanto, pode-se inferir que existe uma demanda crescente por
atendimento nos paises latino-americanos. Por ser um povo gregdrio e caloroso, o distanciamento social pode
ser ainda mais doloroso que para povos considerados frios e distantes. Enquanto medidas de contenc¢do de
contdgio foram adotadas, houve redugao da oferta por atendimento psicoldgico e psiquidtrico. Na ponderacdo
entre a abertura e o fechamento de servicos, deve-se levar em conta fatores relacionados aos pacientes e aos
terapeutas. Nesse sentido, as pesquisas sugerem grupos de maior vulnerabilidade aos efeitos da pandemia:
criancas, jovens, gravidas, puérperas, profissionais da saude, e imigrantes. Atencao particular deve ser dada a
essas pessoas, a fim de direcionar intervengdes de promocado da salde, prevencdo da doenca, psicoeducacao

e tratamento.

Como demonstrado por Broché-Pérez, a segunda onda de contdgio retomou sentimentos abrandados
pela esperanga do fim da pandemia. Nesse mar de incertezas, surge a vacina trazendo a luz em tempos
sombrios. Entretanto, a vacinacdo ndo ocorre para todos ao mesmo tempo, de forma que esses medos nao
terdo um ponto final a curto prazo. Nesse sentido, a psicoterapia é peca-chave para pacientes ao buscar maior
estabilidade emocional interna, enquanto externamente os estressores flutuam conforme esse mar esta mais

sereno ou mais agitado.

24 REV.BRAS. PSICOTER., PORTO ALEGRE, 23(1), 13-29, 2021 ISSN 2318-0404



| Forum LATINO-AMERICANO DE SAUDE MENTAL NA PANDEMIA: DESAFIOS, PANORAMA ATUAL E PERSPECTIVAS FUTURAS

A exposicdo excessiva as noticias, insénia, sedentarismo, sexo feminino, jovens, baixa escolaridade, baixa
renda, desemprego, abuso emocional ou fisico, e o diagndstico de transtorno mental foram apontados pelas
pesquisas apresentadas no férum como possiveis preditores para uma sintomatologia elevada. Sdo fatores que
influenciam a pratica da psicoterapia, seja no que se refere ao acesso dos pacientes, seja na sua conducao, seja
no foco das intervengdes. O medo pandémico tornou-se um sentimento comum e persistente, que pode ser
direta ou indiretamente ligado a COVID-19: de ser infectado, de transmitir para outras pessoas, de sentir-se
sozinho, de sofrer abusos, de perder o emprego, de ndo conseguir pagar as dividas, etc??. Mesmo a negacdo
da pandemia traz o medo em seu intimo, nas suas formas mais primitivas, exteriorizado de forma agressiva:
de ndo conviver, de perder oportunidades, de ter que aceitar o inaceitdvel. A raiva, a culpa, o martirio, a
duvida e a desconfianga permeiam as relagGes interpessoais e se inserem na setting, trazendo desafios que
paciente e terapeuta necessitam trabalhar. O resultado pode ser muito positivo e enriquecedor, mas também
pode inviabilizar o tratamento. Um exemplo disso é quando o paciente necessita urgentemente de uma
consulta e o terapeuta esta em isolamento devido ao contato com uma pessoa com COVID-19, trazendo a
emergéncia de sentimentos de desamparo. Outro exemplo é quando o paciente relata no final da sessao, de
forma inconsequente, que teve contato com uma pessoa infectada, e esse fato gera sentimentos negativos
no terapeuta. Nesse contexto, a modalidade de atendimento, bem como o foco da psicoterapia, deve ser
reavaliada, e mudancgas no setting podem ser necessarias. A alternativa online é uma op¢do a ser considerada,

mas se deve ter em conta os beneficios e prejuizos da técnica, que ndo serdo discutidos neste artigo.

A mesa 5, “Terapia e psicologia positiva em tempos de pandemia”, apresentou pesquisas que investigam
e desenvolvem o uso de intervencdes. A Telepsicoterapia vem possibilitando a manutengao dos atendimentos
e o acolhimento de pessoas em sofrimento mental decorrente da pandemia e de seus desdobramentos.
Dessa forma, tornou-se uma ferramenta imprescindivel. Na pandemia, as convic¢des de um setting ideal de
atendimento impossivel deram lugar ao possivel e real. Os beneficios ao utilizar a Telepsicoterapia no que
tange a superacao dos limites impostos pelas barreiras fisicas foram aprendidos por pacientes e terapeutas, de
forma que ndo é possivel mais retroceder esse passo. Por exemplo, o oferecimento de atendimento, consultoria
e supervisdo para pessoas em areas remotas é um grande ganho que pode ser ainda mais explorado. Por
outro lado, pds-pandemia a técnica ndo deve ser vista como substitutiva da terapia presencial, motivada pelo

entusiasmo causado pela maior aceitacao desta modalidade, com fins outros que ndo o beneficio dos pacientes.

Para além do setting e das terapias habituais, mesmo online, a demanda crescente por atendimento em
saude mental estimula terapeutas e pesquisadores a buscarem novas possibilidades de interven¢do. Assim
como nem todo o estresse é traumatico, e em certa medida, proporciona o amadurecimento da personalidade,
¢é preciso olhar para a sociedade buscando o saudavel®2*%, Nesse sentido, é possivel aprender com as
experiéncias das pessoas, seja no consultorio, seja na vida, para compreender que os caminhos da resiliéncia
sdo multiplos e inerentes a cultura, a sociedade e a biologia. Dessa forma, a mesa 5 apresentada no férum
apontou para uma tendéncia ao enfoque dos aspectos sauddveis do Ego, que podem ser grandes aliados
terapéuticos, uma vez que resultam na ampliacdo das possibilidades de interven¢do. Dado que a caréncia de

cuidados em saude mental, que ja era uma realidade antes da pandemia, tende a tornar-se ainda maior apos.
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Neste cenario, praticas e técnicas que buscam um estabelecimento de equilibrio, como atividades fisicas,
promocdo do sono, resolucdo de problemas, meditacdao, mindfullness, aceitacdo e gratidao, encontram em

meio terreno fértil para desenvolvimento.

O presente artigo possui limitacdes quanto a sintese de diversos trabalhos que ainda estdo em
andamento. Ressalta-se que os autores de cada estudo apresentado no | FLASM tiveram autonomia para
expor da melhor maneira possivel aquilo que tinham até o momento do evento. Dessa forma, ndo houve um
padrdo na exposicao dos resultados estatisticos, e os trabalhos apresentaram dados incompletos. Portanto, as
informac0es apresentadas neste artigo ndo podem ainda ser generalizadas, e deve-se aguardar a finalizagao e
publicacdo dos estudos para maiores conclusGes. Apesar dessas limitagGes, os autores trazem um panorama
geral acerca das pesquisas que abordam a tematica da salude mental durante a pandemia de COVID-19 no
cendrio da América-Latina e apontam para dire¢des futuras no campo da psicoterapia e das intervengdes

possiveis neste contexto.

4. Conclusao

O | Férum Latino-Americano de Saude Mental na Pandemia foi um marco de colaboragdo entre
pesquisadores da salide mental no contexto da pandemia. O evento agrupou 13 pesquisas realizadas por 18
universidades em cinco mesas-redondas, incluindo dados coletados a partir da populagao geral, populagdes
especificas, gravidas, recém nascidos, infancia e adolescéncia; e estudos sobre terapia e Psicologia Positiva.
Os resultados preliminares apresentados demonstraram um aumento nos sintomas de estresse, ansiedade e
depressdo na populacdo em geral, e especificamente, em criangas, gravidas, puérperas, profissionais da saude
e imigrantes. Ao final das apresentacdes de cada mesa, os pesquisadores levantaram os pontos mais relevantes
dos estudos, destacando a importancia do tema na atualidade, bem como o impacto que a pandemia e o

isolamento social causaram na saide mental da populagdo latino-americana.

As pesquisas apresentaram diversos pontos de convergéncia e, apesar de mostrarem dados preliminares,
apontaram para a necessidade de medidas de salde publica para reduzir os impactos negativos da pandemia
na saude mental. Especificamente, os fatores estudados impactam diretamente na pratica da psicoterapia.
Psicoterapeutas devem buscar uma profunda compreensdo sobre o momento atual, a fim de entender os
efeitos da pandemia para paciente, terapeuta e setting. Finalmente, o desenvolvimento de novas abordagens
de intervencdo e promocdo da saude mental sdo encorajadas. Sugere-se a manutencao do didlogo entre os

pesquisadores de diferentes paises para a complementac¢do dos resultados e para validagdo dos mesmos.
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