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Resumo

Apresenta-se um manuscrito no formato de carta ao editor, em que sdo abordados os impactos da pandemia
por COVID-19 na saude mental de pessoas com transtornos alimentares. Sdo discutidos os impactos mais
provaveis, em termos de agravamento dos sintomas nos quadros de Anorexia Nervosa, Bulimia Nervosa e
no Transtorno de Compulsdo Alimentar. Por fim, sdo apresentadas consideragGes para o manejo clinico dos

pacientes com a finalidade de mitigar os impactos da pandemia no comportamento alimentar.

Palavras-chaves: COVID-19; Infec¢Ges por Coronavirus; Saude Mental; Comportamento Alimentar; Transtornos

da Alimentacdo e da Ingestdo de Alimentos; Psicoterapia

Abstract

A manuscript in the form of a letter to the editor is presented, in which the impacts of COVID-19 pandemic
on the mental health of people with eating disorders are addressed. The most likely impacts are discussed,

in terms of worsening of symptoms in Anorexia Nervosa, Bulimia Nervosa and Binge Eating Disorder. Finally,
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considerations are presented for the clinical approach of patients in order to mitigate the impacts of pandemics

on eating behavior.

Keywords: COVID-19; Coronavirus Infections; Mental Health; Feeding Behavior; Feeding and Eating Disorders;

Psychotherapy

Resumen

Se presenta un manuscrito en forma de una carta al editor, en el que se abordan los impactos de la pandemia
de COVID-19 sobre la salud mental de las personas con transtornos alimentarios. Se discuten los impactos mas
probables, en términos de empeoramiento de los sintomas en la Anorexia Nervosa, la Bulimia Nerviosa y en
el Transtorno de la Compulsidon Alimentaria. Finalmente, se presentan consideraciones para el manejo clinico

de los pacientes a fin de mitigar los impactos de la pandemia en el comportamiento alimentario.

Palabras clave: COVID-19; Infecciones por Coronavirus; Salud Mental; Conducta Alimentaria; Trastornos de

Alimentacién y de la Ingestion de Alimentos; Psicoterapia

Desde a primeira morte por COVID-19 no Brasil, registrada em fevereiro de 2020, a pandemia ja matou,
em doze meses, mais de 200.000 pessoas. Infectou pelo menos outras 7 milhdes, no pais, sendo essa prevaléncia
possivelmente subestimada. A instabilidade politica e a ineficiéncia da resposta ao COVID-19 no Brasil tém
agravado essa crise sanitaria sem precedentes!. Discursos e comportamentos inconsistentes do presidente
da republica, que, na contramdo das orientacdes da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), desencoraja
abertamente as sensatas medidas de distanciamento social, agravam a sensacdo de inseguranca e produzem
medo e ansiedade em niveis alarmantes!. As principais preocupacdes e medos da populacdo tém relacdo com
a infecgdo pela COVID-19, a transmissdo do virus, o adoecimento e a morte prépria ou de entes queridos, o

caos econdmico e politico.

Em situacGes adversas como a atual, pessoas com Transtornos Alimentares (TA) tendem a ter seus
sintomas agravados?. Individuos com sintomas subclinicos podem passar a preencher os critérios para o
diagndstico de um TA e pacientes que ja estavam em fase de remissdo podem voltar a apresentar padrdes de

alimentagado sintomaticos, com sofrimento clinicamente significativo associado.

Algumas tendéncias podem ser previstas, a partir do perfil cognitivo e comportamental associado a cada
TA, verificado em pesquisas empiricas e a partir da experiéncia clinica. Pesquisadores indicam que pacientes
com Anorexia Nervosa costumam apresentar dificuldade de lidar com situagdes de mudancgas, risco, incerteza
ou falta de controle®. Frente a sensac¢do de incontrolabilidade é possivel que esses pacientes voltem a controlar
seu peso e mediadas corporais, e a se engajarem em comportamentos para perder peso, com funcdo de aliviar

a sensacdo de vulnerabilidade.

Pacientes com Transtorno de Compulsdo Alimentar e Bulimia Nervosa, por sua vez, que tendem a

apresentar “comer emocional”4, podem fazer uso da comida para diminuir sensa¢des de soliddo, frustracdo
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e tédio, decorrentes das medidas de restricdo das atividades envolvendo relagdes humanas para conter as
infecgdes por COVID19. Além disso, a necessidade de estocar certa quantidade de alimento para evitar a
circulacdo nas cidades pode favorecer episddios de compulsdo alimentar e de métodos compensatérios do

ganho de peso.

Na Anorexia Nervosa, na Bulimia Nervosa e no Transtorno de Compulsao Alimentar verifica-se que a
relacdo que se estabelece com a comida —restritiva ou excessiva, seguida ou ndo de métodos compensatorios
de ganho de peso — tem fungdo de autorregulagdo emocional*®. Adicionalmente, pacientes com esses TA
costumam apresentar algum nivel de alexitimia (dificuldade de identificar, descrever e comunicar sentimentos
e de diferencia-los de sensagGes corporais)®. Assim, frente a impossibilidade de falar sobre os sentimentos de
modo adequado, aumenta a probabilidade de passagem ao ato (acting-out), por meio do uso da comida e do

corpo para a expressao de sentimentos e sensacdes como angustia, vulnerabilidade, ansiedade e desesperanca.

Ademais, entre pacientes com Bulimia Nervosa e Compulsdo Alimentar Periddica, sobretudo, as
restricdes de contato social e outros modos de priva¢do associados as medidas preventivas da infec¢do por
COVID-19 podem produzir sensagcao de isolamento, solidao e tristeza. Frente a essas sensacdes aversivas,
o uso da comida como reforgador substituto da atencdo social e afeto, operagdo comum nesses quadros’,
tende a ocorrer. Portanto, expressivo ganho de peso em pacientes com Transtorno de Compulsdo Alimentar e
aumento da frequéncia dos episédios de compulsdo e purgagao entre individuos com Bulimia Nervosa devem

ser monitorados e cuidados.

Nesse delicado e complexo cenario, clinicos que atendem a pessoas com TA devem estar atentos ao
modo como cada paciente é afetado pela pandemia, considerando as particularidades de cada caso. As
estratégias de tratamento devem contemplar o desenvolvimento de comportamentos alternativos com fungao
de regulagdo emocional compativeis com o contexto do paciente. Esses profissionais de salde mental devem,
ainda, estimular que seus pacientes coloquem em palavras os impactos objetivos e subjetivos decorrentes da
pandemia. Devem também funcionar como ambiente que favoreca o desenvolvimento de estratégias para

lidar com restricOes e perdas que prescindam do uso da alimentacdo e do corpo para este fim.

Especialistas na drea de TA tém recomendado uma série de medidas que podem reduzir os niveis
de ansiedade e angustia desses pacientes durante a pandemia por COVID-19%’. Manter os atendimentos
nutricionais, psicoldgicos e psiquiatricos por videoconferéncia tem se mostrado uma estratégia segura, vidvel
e eficaz. Atualmente sabe-se que quanto maior o nivel de exposicdo a cobertura da midia da crise sanitaria,
mais elevados parecem permanecer os niveis de ansiedade e inseguranga. Assim, tem-se recomendado a

exposicao a informagdes sobre a pandemia de modo controlado e monitorado.

Para manejar a solidao decorrente do isolamento social, encontros online sdao estimulados. Além disso,
encontros presenciais, esporadicos, entre poucas pessoas, também em quarentena, em espagos abertos e
ventilados, mantendo-se o distanciamento de aproximadamente dois metros e o uso de mdscaras, podem ser
importantes para manter a quarentena vidvel, em termos emocionais. Grupos de apoio online para pacientes

com TA ou para a comunidade, de modo geral, também tém se mostrado uma alternativa interessante.
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Durante a pandemia por COVID-19 tem-se verificado o aumento do tempo de uso de redes sociais.
Monitorar o tempo de exposicdo a essas redes e seus efeitos também é indicado, uma vez que exposicao a
essas redes costumam produzir efeitos negativos em termos de imagem corporal e autoestima entre pacientes
com TA. Investir em atividades de lazer que ndo envolvam risco de contdgio por COVID-19 também é uma
medida estimulada. Para pacientes com TA que permanecem em casa, manter os horarios das refei¢Ges e

fazer as refeicdes em ambiente diferente de onde se trabalha ou dorme, quando possivel, é recomendado.

Por fim, destaca-se que os comportamentos verificados entre pacientes com TA, como restri¢cdo alimentar
severa, exercicios fisicos em excesso, compulsdo alimentar e purgac¢do, quando perduram por longos periodos,
podem produzir importante impacto fisioldgico com potencial de imunossupressdo?®, condi¢gdo associada a
piores progndsticos em casos de infec¢do por Coronavirus®. Desse modo, possiveis infec¢cdes por COVID-19 entre
pacientes com baixo peso, desnutricao severa e crénica, ou entre pacientes obesos, devem ser especialmente
evitadas. Durante a pandemia de COVID-19 a continuidade dos atendimentos psicolégicos, psiquidtricos e
nutricionais sdo essenciais para preservar a saude fisica e mental do paciente com transtorno alimentar e

mitigar o impacto emocional da grave condicdo sanitdria da atualidade.

Felipe Alckmin-Carvalho
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