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Resumo

O envelhecimento é um processo natural, progressivo e irreversivel, acarreta modificacGes de carater fisioldgico,
psicoldgico, emocionais e sociais. Neste momento o idoso estara suscetivel e vulneradvel a situagbes de
sofrimento mental, sentimentos de desesperanca, desamparo, desespero e depressao, levando-o a pensar,
planejar e, tentar ou cometer suicidio. Diante disso, o presente estudo tem por objetivo descrever através da
revisao sistematica quais evidéncias cientificas ha na literatura nacional publicada entre os anos de 2009 até
2018 a respeito dos fatores de risco relacionado ao suicidio em idosos. A busca de artigos cientificos no Portal da
Biblioteca Virtual de Saude (BVS), através das nas bases de dados da SCIELO (Scientific Eletronic Libray Online),

LILACS (Literatura Latino-americana e PEPSIC (Periédicos de Psicologia), utilizando-se ainda o instrumento
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metodoldgico PICoS, com o intuito de responder a seguinte questao norteadora: “Quais evidéncias cientificas
ha na literatura nacional a respeito dos fatores de risco relacionados ao suicidio em idosos”. Foram utilizados
os seguintes Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “ldosos”, “Suicidio”, “Fatores de Risco”. Incialmente
foram identificados 72 artigos, entretanto, através dos critérios de inclusdo e exclusdo obteve como amostra
final o total de 16 artigos. Apds a leitura e anadlise dos artigos selecionados e revisados, observa-se que os
principais fatores de risco relacionados ao suicido em idosos sdo: aposentadoria, diminuicdo de possibilidades
de escolhas, perda das habilidades, problemas de relacionamento familiar e depresséo. E importante a reflexdo
a respeito da tematica por parte dos profissionais de salude e das politicas publicas de salde, com intuito

de avaliar, intervir, prevenir o suicido em idosos, além de fortalecer os lacos familiares e sociais, diminuindo

consequentemente a incidéncia do suicidio nessa populagao.

Palavras-chave: |dosos; Suicidio; Fatores de Risco

Abstract

Aging is a natural, progressive and irreversible process that entails physiological, psychological, emotional and
social changes. At this time the elderly will be susceptible and vulnerable to situations of mental suffering,
feelings of hopelessness, helplessness, despair and depression, leading them to think, plan and, attempt or
commit suicide. Therefore, the present study aims to describe through the systematic review which scientific
evidence is available in the national literature published between 2009 and 2018 about the risk factors related
to suicide in the elderly. The search for scientific articles in the Virtual Health Library (VHL) Portal, through
the databases of SCIELO (Scientific Electronic Libray Online), LILACS (Latin American Literature and PEPSIC
(Psychological Journals), also using the PICoS methodological instrument, in order to answer the following
guiding question: “What scientific evidence is available in the national literature regarding risk factors related
to suicide in the elderly.” The following Health Sciences Descriptors (DeCS) were used: “Seniors”, “Suicide”,
“Risk factors”. Initially, 72 articles were identified, however, through the inclusion and exclusion criteria the
total sample was 16. After reading and analyzing the selected and reviewed articles, The main risk factors
related to suicide in the elderly are: retirement, decreased choice, loss of skills, family relationship mottos and
depression. It is important to reflect on the theme by health professionals and public health policies, in order
to evaluate, intervene, prevent suicide in the elderly, and strengthen family and social ties, thus reducing the

incidence of suicide in this area. population.

Keywords: Seniors; Suicide; Risk Factors

Resumen

El envejecimiento es un proceso natural, progresivo e irreversible, que implica cambios de naturaleza fisioldgica,
psicoldgica, emocional y social. En este momento los ancianos serdn susceptibles y vulnerables a situaciones

de angustia mental, sentimientos de desesperanza, impotencia, desesperacién y depresion, lo que lo lleva a
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pensar, planificar y intentar o suicidarse. Por lo tanto, el presente estudio tiene como objetivo describir a través
de la revisidn sistemadtica “Qué evidencia cientifica hay en la literatura nacional sobre los factores de riesgo
relacionados con el suicidio en los ancianos” publicadas entre 2009 a 2018. La busqueda de articulos cientificos
en el Portal de la Biblioteca Virtual de Salud (VHL), a través de las bases de datos de SCIELO (Scientific Eletronic
Libray Online), LILACS (Latin American Literature y PEPSIC) utilizando también el Instrumento metodoldgico
PICoS, con el fin de responder a la pregunta guia. Se utilizaron los siguientes descriptores en Ciencias de la
Salud (DeCS): “anciano”, “suicidio”, “Factores de Riesgo”. Sin embargo se identificaron 72 articulos, a través
de los criterios de inclusion y exclusidn, la muestra final fue el total de 16 articulos. Después de leer y analizar
los articulos seleccionados y revisados, se observa que los principales factores de riesgo relacionados con el
suicidio en las personas mayores son: jubilacidn, reduccién de posibilidades de eleccidn, pérdida de habilidades,
problemas de relacidn Familia y depresidn. Es importante reflexionar sobre el tema de los profesionales de
la salud y las politicas de salud publica, con el fin de evaluar, intervenir, prevenir el suicidio en los ancianos y

fortalecer los lazos familiares y sociales, Incidencia de suicidio en esta poblacién.

Palabras clave: Anciano; Suicidio; Factores de Riesgo

Introducgao

O envelhecimento é um processo dinamico e progressivo, promovendo modificacdes morfoldgicas,
funcionais, bioquimicas e psicoldgicas, que de certa forma determinam a progressiva perda da capacidade de
adaptacao da pessoa ao meio, ocasionando maior suscetibilidade e maior incidéncia de patologias que, por sua
vez, podem leva-la a morte!. Esse processo de envelhecimento acarreta algumas mudancas biopsicossociais, e
tais mudancas interferem diretamente no modo de perceber e lidar com a velhice, podendo o idoso apresentar

sentimentos de incapacidade ou invalidez?.

Ao avancar a idade, as perdas, frustragdes, doencas, desvalorizacdo social, isolamento, afetam a
autoestima do idoso, gerando crises em todos os aspectos da vida®. Tais situacGes afetam diretamente a
autoestima e a saude desse idoso: 0 mesmo pode entdo desenvolver o comportamento suicida, tirar sua
propria vida em momento de sentimentos de desespero, desesperanc¢a e desamparo, com intuito de livrar-se

da dor emocional.

O comportamento suicida tem etiologia multifatorial, com influéncia de fatores bioldgicos, socioambientais
e psicoldgicos, cada um com seu peso especifico, e possivelmente nenhum deles isoladamente possa ser
suficiente para explicar por si sé tais comportamentos. Estima-se que, para cada suicidio consumado, houve

5 hospitalizagGes e 22 visitas aos servigos de emergéncia por tentativa de suicidio®.

O suicidio tem impactado diretamente a populac¢do idosa, na qual os mesmos tentam colocar fim a prépria
vida, usando meios mais letais do que pessoas de outras faixas etarias e, por isso suas tentativas costumam

ser consumadas. Cabe ressaltar ainda que os idosos estdao mais suscetiveis de ndo serem encontrados ou
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ajudados em tempo habil, pois muitos vivem sozinhos®.

O suicidio é anualmente responsavel por quase um milhdo de mortes no mundo e especialmente
preocupante quando se trata de idosos. Nos paises divulgadores de taxas de suicidio, esse indice vem
aumentando consideravelmente, principalmente em pessoas de idade mais avangada®. De acordo com a
Organizagdo Mundial de Saude — OMS (2014)’, nas ultimas quatro décadas suas taxas aumentaram em 60%.
Nesses dados ndo estao inclusas as tentativas, que sdo 20 vezes mais frequentes do que os casos de suicidio
consumados, estimando-se que, em 2020, o numero de suicidios atinja 1,5 milhdes de pessoas (avalia-se que

ocorram 24 suicidios por dia).

O Brasil tornou-se o oitavo pais com o maior numero absoluto de suicidios. Em 2012 foram registradas
11.821 mortes, cerca de 30 por dia, sendo 9.198 homens e 2.623 mulheres. Foi observado que entre o ano de
2000 e 2012 houve um aumento de 10,4% na quantidade de mortes, sendo constatado que 30% ocorreram
em jovens®. A taxa de suicidio brasileira em 2012 foi de 4,8%, e no Estado de Ronddnia no mesmo ano foi de
4,6%. A percentagem por faixa etdria que teve o maior indice foi a dos 70-79 anos com 18,72%, em segundo
lugar de 60-69 anos com 12,32%, em terceiro lugar de 50-59 anos com 9,70% e em quarto lugar na faixa de

20-29 anos com 7,29%?8.

O suicidio entre pessoas idosas esta associado principalmente a histérias de depressao, todavia,
outros fatores como as enfermidades fisicas e mentais graves, aspectos socioculturais como decadéncia
profissional e socioecon6mica encontram-se como causas desta violéncia autoinfligida. Nesse sentido, a
depressdo é considerada como o fator de maior relevancia do suicidio, uma vez que pode estar associada nao

sé ao sofrimento fisico crénico, mas a perdas, abandono, soliddo e a conflitos familiares®.

E necessaria a investigacdo dos fatores situacionais, tais como eventos que provoquem ansiedade,
depressdo, melancolia, tristeza profunda nos idosos, diagndstico de uma doenca grave, aposentadoria, que
acaba por destituir o idoso de uma func¢do de produtividade na sociedade, acarretando assim a consequéncia
do isolamento social, perda de referéncias sociais, problemas financeiros, dificuldades de relacionamentos.
Além disso, a morte de pessoas proximas como cénjuges, filhos, amigos, parentes, podem também ser eventos

desencadeadores do comportamento suicida®.

Diante do exposto, o presente estudo tem por objetivo descrever quais evidéncias cientificas existem
disponiveis na literatura nacional a respeito dos fatores de risco relacionados ao suicidio em idosos. O Brasil é
um pais em processo de transi¢do epidemioldgica, no qual as pessoas estdo envelhecendo e precisam aprender

a lidar com tal condigao.

Método

Trata-se de um estudo de revisdo sistematica, o qual identifica, seleciona, coleta dados, analisa e avalia

criticamente estudos sobre um determinado assunto, a partir de uma pergunta norteadora, que obedece a
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métodos sistematicos e explicitos. O estudo partiu da seguinte questdo norteadora: “Quais evidéncias cientificas

ha na literatura nacional a respeito dos fatores de risco relacionados ao suicidio em idosos?”.

Uma boa pergunta de pesquisa analitica, a que investiga a relagdao entre dois eventos, é formada por
diversos componentes. Quatro deles estdo relacionados no anagrama PICO: populagdo; intervengdo (ou
exposicdo); comparacdo; e desfecho (O, outcome, do inglés). Um quinto componente da pergunta, que por

vezes vale a pena acrescentar, é o tipo de estudo (S, study type, do inglés). O anagrama mudaria para PICOS*!.

Para a elaboracdo da pergunta da pesquisa utilizou-se a metodologia PICoS conforme observado a seguir:

Quadro 1. Componente da pergunta de pesquisa.

Descrigao Abreviagao | Componentes da pergunta

Populagao P Idosos de ambos os sexos.

Interesse / intervengdo | I | Fatores de risco / Intervencdo

Comparagio / desfecho | Co Quais evidencias cientificas ha na literatura sobre o suicidio em
idosos.

Tipo de estudo | S | Revisdo sistematica

Fonte: GALVAO; PEREIRA (2014, p. 184).

Esse tipo de pesquisa engloba dados da literatura tedrica que visa identificar, selecionar, avaliar e sintetizar
as evidéncias relevantes disponiveis®. A partir desse método, a busca dos artigos utilizados na pesquisa
aconteceu durante os meses de agosto até dezembro de 2018. Os artigos analisados foram pesquisados através
da Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e utilizaram-se os seguintes Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS):
“Idosos”, “Suicidio”, “Fatores de Risco” em portugués, disponiveis no Portal da Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), nas bases de dados da Scielo (Scientific Eletronic Libray Online), Lilacs (Literatura Latino-americana e

do Caribe em Ciéncias da Saude) e Pepsic (Periddicos de Psicologia).

Inicialmente foram encontrados 4.973 artigos publicados em diversos idiomas e com diversas abordagens
a respeito do suicidio. Entretanto foram utilizados critérios de inclusdo e exclusdo para o desenvolvimento da
revisdo, analise e discussdo do trabalho. Os critérios de inclusdo no presente estudo foram: artigos brasileiros
disponiveis na integra nas bases de dados, com recorte temporal de 2009 até 2018 que abordavam os fatores
de risco relacionado ao suicidio em idosos. Os critérios de exclusdo foram: artigos incompletos nas bases de

dados, assim como os escritos em outros idiomas ou que nao correspondiam a tematica proposta.

Utilizamos os estudos nacionais em virtude da realidade local a respeito do suicidio em idosos ser
diferente de outros paises, pois a partir desse apanhando cientifico, é possivel refletir e discutir a respeito dos

fatores de risco relacionados ao suicidio em idosos no contexto brasileiro. A partir disso, buscamos contribuir
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para consolidar e fortalecer as estratégias de politicas publicas voltadas para a saude do idoso, principalmente

0 que tange a saude mental e o sofrimento mental.

Ap0ds esses critérios, foi desenvolvida a leitura, analise e reflexdo do conteldo, que contou com trés
etapas: (1) pré-analise, (2) explora¢do do material e a (3) interpretacdo dos resultados, restando-se 16 artigos

que serviram de apoio para a formulacdo da revisdo sistematica.

Fluxograma

BIBLIOTECA VIRTUAL DE SAUDE

1l

DESCRITORES: Suicidio, ldoso, Fatores de Risco 4.973 artigos

I

Identificados a partir da analise preliminar dos titulos: 72
@ Pesquisa na MEDLINE 20 artigos

— |

Textos completos, Artigos em Portugués
E Publicacdes entre 2009 e 2018. > [ Pesquisa no LILACS 32 artigos

@ Rastreado 85 artigos [ Index Psicologia Periédicos J

—

técnico-cientificos: 03 artigos

Textos Incompletos, artigos que nao se
enquadram na tematica e artigos repetidos. 39

@ Critério de exclusao: = [

Foram selecionados 16 artigos para leitura e

Critério de inclusao: = e
analise que se pede no objetivo do estudo.

Resultados

O suicidio é uma tematica com vastas publicacGes e artigos realizados conforme observado na primeira
etapa da pesquisa através dos Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS). Porém, a partir da segunda etapa
foram levados em consideracdo apenas os artigos que abordavam os fatores de risco relacionados ao suicido

em idosos em seu conteudo, conforme veremos durante todo o artigo e explicitado na Tabela 1.

Tabela 1. Dados bibliométricos do estudo. Porto Velho/RO, Brasil, 2018.

Ano Autoria Titulo Tipo de Estudo Revista
2009 | Beltrina Corte, et al.*? Suicidio na Envelhescéncia | Quantitativo | Revista Latinoamericana
de Psicopatologia Funda-

mental
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Ano Autoria Titulo Tipo de Estudo Revista
2010 | Maria Cecilia de Souza Suicidio entre pessoas ido- | Qualitativo
Minayo; sas: Revisdo da Literatura
Fatima Gongalves Caval- Rev Saude Publica.
cante.?
2011 | Maria Cecilia de Souza Motivos associados ao Sui- Qualitativo Revista Comunicag¢des
Minayo,Et al.? cidio de pessoas idosas em de Pesquisa.
autoépsias psicoldgicas
2011 | Ana Elisa Sena Klein Da | Suicidio e fragilidade social | Qualiquantita- REVISTA PORTAL
Rosa, et al.®? na velhice, uma triste rea- tiva
lidade.
2012 | Thuany Bento Herculano, | Depressdo e Suicidio na Qualitativo XV Encontro Latino
etal.® velhice: O idoso em sua di- Americano de Inicia¢do
mensao biopsicossocial Cientifica e
Universidade do Vale do
Paraiba
2012 | Stela Nazareth Mene- Suicidio de idosos sob a Qualitativo Ciéncia & Saude Coleti-
ghel; et al.?® perspectiva de género va 2012
2013 | Fatima Gongalves Caval- | Diferentes faces da de- Autépsia Ciénc. saude coletiva
cante; pressdo no suicidio em Psicoldgica
Maria Cecilia de Souza idosos Qualitativo
Minayo;
Raimunda Matilde do
Nascimento Mangas;*®
2013 | Fernando Augusto de Suicidio em idosos no Re-| Qualitativo Revista Kairds Geronto-
Mendonca Neto; et al.” | cife (PE): Um estudo sobre logia,
mortalidade por causas ex-
ternas
2014 | Patricia Batista; José Car- | Processo de luto dos fami- Qualitativo Revista Portuguesa de
los Santos;*® liares de idosos que se sui- Enfermagem de Saude
cidaram. Mental
2015 | Fatima Gongalves Caval- | Estudo qualitativo sobre | Qualitativo Ciéncia & Saude Coletiva
cante; tentativas e ideagdes suici-
Maria Cecilia de Souza das com 60 pessoas idosas
Minayo;*° brasileiras.
2015 | José Sandro de Araujo Fatores que influenciam o | Qualitativo Ciéncia & Saude Coletiva
Medeiros Filho; et al.?® suicidio na pessoa idosa:
Uma revisdo sistematica.
2015 | Fatima Gongalves Caval- | Tentativas de suicidio en-| Qualitativo Ciéncia & Saude Coletiva
cante; tre pessoas idosas: revisao
Maria Cecilia de Souza de literatura (2002/2013)
Minayo;?!
2016 | Moisés Lopes Carvalho, | Suicido em Idosos no Bra- Qualitativo Revista Univap
et al.? sil: uma revisdo integrati-
va.
2017 | Emelynne Gabrielly de Andlise espacgo-temporal Qualitativo Revista Brasileira de Ge-

Oliveira Santos;
et al.?

da mortalidade por suici-
dio em idosos no Brasil.

riatria e Gerontologia
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Ano Autoria Titulo Tipo de Estudo Revista

2018 | Mariana Leite Barroso, | A depressdo como causa Qualitativo Revista Multidisciplinar e
Irineide Beserra Braga; et | do desenvolvimento da de Psicologia.
al. ideacdo suicida na pessoa

idosa e as consequéncias
no ambito familiar.

2018 | Hayla Nunes da Concei- | Vulnerabilidade a ideagbes | Qualitativo REAS, Revista Eletronica

¢do Francielle Borba dos | e praticas suicida em ido- Acervo Saude
Santos; et al.?® sos e o impacto familiar e
social.

O envelhecimento é um processo inato e individual ao ser humano, no qual o individuo passa
por mudangas inevitaveis. O idoso nesse momento da sua vida vivencia mudancgas bioldgicas, sociais, e,
principalmente, psicoemocionais. O suicidio em idosos acomete ambos os géneros, entretanto ha uma diferenca
singular em relacdo a tentativa e ao ato consumado. Hd um aumento do numero de ébitos no pais, do tipo

suicidio, em individuos masculinos em processo de envelhecimento??.

Entre os idosos, as mulheres sdo as que mais idealizam o suicidio, ja os homens, disparam na frente em
relagdo ao ato suicida, chegando as vias de fato®. O Género é considerado um fator de vulnerabilidade ao
suicidio. Uma das razdes da taxa elevada de suicidio em homens tem sido atribuida a crise da masculinidade

e ao fato de ndo conseguirem se adaptar a um mundo em mudanca®.

Em um estudo realizado no Recife junto ao segmento idoso da populacao, a faixa etdria na qual ocorrem
mais necropsias por causas externas é aquela situada entre os 60 e 69 anos, pois existe um nimero maior de
individuos nesse intervalo, estando mais ativos e, portanto, com melhores condi¢des de mobilidade do que

os idosos de idade mais avangada?’.

Ressalta-se ainda nos estudos de Meneghel et al; (2012)*® que as taxas de suicidio tendem a aumentar
no mundo, também em razao do aumento do nimero de idosos, pois é sabido que o referido segmento é o
gue, proporcionalmente, mais comete suicidios. Infelizmente, quando se trata de suicidio, as melhorias das

condi¢Ges socioecondmicas de um pais parecem influenciar pouco na prevenc¢do dessa ocorréncia.

Ainda de acordo com Minayo e Cavalcante!?, a pessoa idosa pode ir diretamente ao assunto,
confidenciando a pessoas proximas ou respondendo a alguém que a agride dizendo que quer morrer. Muitas
vezes, porém, a pessoa idosa apenas insinua seu desejo de morte, comentando sobre isso com familiares,

amigos e companheiros.

Corte et al.? afirmam que alteracdes de ambiente no que se refere a profissdo, relacionamentos conjugais
e familiares em movimento e morte de elementos proximos expdem a situagdes de vida ndo usuais. Conforme
as condi¢Bes de amparo econémico e/ou a demora para desenvolver novos projetos, a realidade se apresenta

como mais ou menos desestruturante.
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Para Minayo e Cavalcante®, os fatores predisponentes para o suicidio em idosos sdo: morte de uma pessoa
guerida, mormente de um conjuge; doenca terminal com dores incontroldveis; medo do prolongamento da
vida sem dignidade, trazendo prejuizos econ6micos e emocionais aos familiares; isolamento social; mudancas
nos papéis sociais que lhes conferiam reconhecimento; ou situa¢ées de dependéncia fisica ou mental diante

das quais o idoso se sente humilhado™.

O impacto do suicidio na sociedade ainda é um tabu: serd que esses idosos quando jovens ja tiveram
ideacdo ou tentativas suicidas? Sera que o nimero de idosos suicidas, com ou sem a presenca de doenca
mental, foram sempre excluidos ou fragilizados socialmente? Serd que esses idosos foram atravessados por

perdas, ndo elaboragdo do luto, e depressdo ndo diagnosticada devido as dificuldades de recursos de satude?*?

Na velhice ha uma forte tendéncia a depressao, tendo em vista a complexidade de fatores que possibilitam
ao idoso desencadear sentimentos negativos, tais como o isolamento, o que por vezes culmina em depressao,
vendo na sua imagem uma antecdmara da morte!*. Quanto maior for a soma de doencas associadas a depressdo
e quanto mais grave for o limite funcional real ou imaginado, maior o risco de autoaniquilamento.?! A depressdo
na velhice pode ser considerada por muitos familiares como processo natural do envelhecimento, pois ao
observar que os idosos passaram por longas alteragdes, em especial a perda da independéncia e o novo papel
social que desempenham acabam por negligenciar o quadro depressivo do idoso. Para Cavalcante, Minayo
& Mangas'®, quanto maior for a soma de doengas associadas a depressdo e quanto mais grave for o limite

funcional real ou imaginado, maior o risco de auto aniquilamento.

Segundo Batista & Santos'® a deméncia, o consumo de alcool ou o alcoolismo, as doencas cardiacas, a
hipertensdo arterial, a disponibilidade de benzodiazepinas, os antidepressivos, os barbituricos, os antipsicoéticos,
os ansioliticos ou tranquilizantes, ser do sexo masculino e ter mais de 75 anos, morar em paises industrializados,
ter problemas de relacionamento, perder o seu domicilio ou sociedade, possuir alguns tracos de personalidade
(orgulho, rigidez, pessimismo, sentimento de desesperanca, negacdo do envelhecimento, comportamentos
obsessivos), a perda de habilidades, a diminuicdo da possibilidade de escolhas, a diminui¢cdo da qualidade
de sono, a auséncia de alguém em que se possa contar a perda do papel tradicional na familia, a redugao do
numero de cuidadores, a dependéncia de outras pessoas, o histérico de internagdo e a ocorréncia de alguma

tentativa de suicidio anterior sdo fatores de risco relacionados ao suicidio em idosos.

As tentativas e ideacdes suicidas em idosos sdo um fendmeno dificil de ser enumerado em sua
manifestacdo empirica, mas pode ser quantificado do ponto de vista da diversidade de meios e manifestagbes
ao longo do ciclo vital*®. De acordo com Filho et al.?°, em relagdo as causas que levam os idosos a desenvolverem
ideacGes e cometerem atos suicidas sdo: aposentadoria, depressado, transtorno do humor, doencas crénicas,

conflitos familiares tanto relacionados a violéncia contra os idosos, separac¢ado pela morte de um familiar préximo.

Observou-se nos estudos de Carvalho et al.?? que é importante conhecer os fatores de riscos dessa
populacdo para este fendmeno. Considerando o ponto de vista de salde publica, hd uma estreita relacdo

entre ideacdo, tentativas e o préprio ato do suicidio entre idosos. Deste modo, as manifesta¢des do desejo de
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se matar(ideagdo) ou alguma acgdo (tentativas) podem e devem ser tratadas o mais precocemente possivel.

Foi observado que hd influéncia dos fatores sociais e econdmicos quando se compara a regido Sul,
tradicionalmente o local com taxas mais altas de suicidio e mais desenvolvido economicamente, com as regides
Norte e Nordeste, que possuem baixas taxas de suicidio e indicadores socioeconémicos desfavoraveis?. Fatores
como desigualdade social, baixa renda e desemprego, bem como escolaridade, influenciam a ocorréncia do
suicidio. A terceira idade consiste em campo vital no qual o idoso é acometido por mudancas negativas que o
impedem de laborar em razdo de doencas cronicas ou incapacidades fisicas ou psicoldgicas, o que resulta em

um tipo de morte subjetiva, bem como social®.

Segundo Barroso et al. (2018)*, a perda de identidade, assim como do sentido da vida, em regra,
costumam passar despercebidos pelos membros da familia; apesar de possuirem forte e intima relagdo com
atividades do cotidiano do idoso, envolvendo a limitagao de uso de alguns objetos pessoais e mudanca de casa,
guando vao morar com os filhos, momento em que sdo obrigados a se adaptar a rotina de vida que ndo é a

sua; ou seja, ocorre uma perda de autonomia generalizada, que abrange tanto seus bens, quanto seu espaco.

Ao analisar os fatores psicossociais que levam as pessoas a cometerem suicidio sdo realizadas autopsias
psicoldgicas, que sdo importantes para reconstruirem as motivacdes e aspectos emocionais que envolvem as
crises existéncias do idoso?*. Nas autopsias psicoldgicas realizadas por Sérvio e Cavalcante (2013)%, os autores
concluem que o autoexterminio é resultado de um intenso sofrimento psicolégico no decorrer da vida do
individuo, a falta de sentindo na vida, a desestabilizagdo pessoal e familiar, sendo potencializado principalmente

pela presenga de transtorno mental e uso de alcool.

Conclusdo

O comportamento suicida é uma situacdo frequente nos ultimos anos, tendo um aumento significativo
entre idosos, em virtude de diversas situacdes que vivenciam e experimentam nesse momento em sua vida,

o que torna alarmante o aumento epidemioldgico do suicidio nessa populagao.

Com o intuito de descrever quais as evidéncias cientificas ha na literatura nacional a respeito dos fatores
de risco relacionados ao suicidio em idoso, utilizou-se como base a metodologia PICoS para o norteamento
da pergunta. Verificou-se que a populagdo brasileira vive o processo de envelhecimento e as estratégias e
politicas publicas para a salde do idoso ainda estdo voltadas para o modelo biomédico e ndo para o modelo
biopsicossocial. E notdrio, a partir da leitura e analise dos artigos utilizados nesta revis3o, que existem inimeros
fatores de risco relacionados ao suicidio em idosos. Entretanto, entre os principais fatores de risco identificados
nos artigos nacionais destaca-se: a aposentadoria, diminuicdo de possibilidades de escolhas, perdas das

habilidades, problemas de relacionamento, o transtorno mental, principalmente a depressao.

A partir dessa reflexao a respeito desses fatores de risco identificados na realidade brasileira, é importante

gue mais estudos e publicacdes referentes a tematica sejam desenvolvidos. Dessa forma, pode-se sensibilizar
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e mobilizar os profissionais de salde a estarem atentos e capacitados a realizar cuidados voltados para

prevencao, identificacdo e intervencdo do suicidio em idosos, melhorando a saude mental dos mesmos, além

de fortalecer seus lacos familiares e sociais.
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