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Resumo

Relataremos nossa experiéncia clinica sobre a compreensao das atitudes transferenciais a partir de um estudo
de caso. Trata-se de uma discussao advinda do trabalho conjunto entre estagiario e supervisora na formacao
de psicologia da Universidade Federal do Ceara, nos periodos de 2014.2 e 2015.1. Partimos do referencial
tedrico da psicoterapia centrada na pessoa, de Carl Rogers. Esta discussdo se faz relevante por partilhar os
conhecimentos tedrico-praticos construidos a partir de nossa experiéncia na atuagdo clinica. Inicialmente,
situaremos alguns aspectos da vida da cliente, bem como apresentaremos narrativas do episddio de atitudes
transferenciais no processo psicoterapéutico. Posteriormente, com base no nosso testemunho clinico a partir
da escuta para com a cliente, compreenderemos as intrinsecas relacdes entre os mecanismos projetivos

transferenciais e a emergéncia de novos sentidos e sentimentos configuradores de uma nova nocao de si.
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Por fim, apresentaremos as possiveis relagcdes entre atitudes transferenciais e tendéncia de atualiza¢do do eu

como uma nova via de compreensao de conduc¢ado de casos clinicos dentro da psicoterapia centrada na pessoa.

Palavras-chaves: Atitudes transferenciais; psicoterapia centrada na Pessoa; atualiza¢do; estudo de caso.

Abstract

We will report a case study of our clinical experience on an understanding of transference attitudes. It is a
discussion about the joint work between trainee and supervisor in the psychological formation of the Federal
University of Ceard, in the periods 2014.2 and 2015.1. We start from the theoretical reference of psychotherapy
centered on the person of Carl Rogers. It is a relevant discussion which share the theoretical-practical
knowledge built from our experience in clinical practice. Initially, we will look at some aspects of the client life
as well as the current narratives of the episodes of transferential attitudes in the psychotherapeutic process.
Subsequently, based on our clinical testimony from listening to the client, we will understand the intrinsic
relationships between transference project mechanisms and the emergence of new senses and feelings that
shape a new notion of self. Finally, we will present the possible relationships between transference attitudes
and the tendency to update the self as a new way of understanding clinical case management within person

centered psychotherapy.

Keywords: Transferential attitudes; Person Centered Psychotherapy; Update; Case Study

Resumen

Divulgamos nuestra experiencia clinica acerca de la comprensién de las actitudes de la transferencia de un
estudio de caso. Esta es una discusidn en el trabajo conjunto entre aprendiz y supervisor en la formacion de la
psicologia, Universidad Federal de Cear3d, en los periodos de 2014.2 y 2015.1. Partimos del marco teérico de la
psicoterapia centrada en la persona de Carl Rogers. Esta discusion es relevante compartir conocimiento hace
tedrico-practico construido a partir de nuestra experiencia en el desempefio clinico. Situaremos al principio,
algunos aspectos de la vida del cliente, asi como narraciones presentes del episodio de transferencia en las
actitudes del proceso psicoterapéutico. Mas tarde, basado en nuestro testimonio clinico de escuchar al cliente,
comprender la relacién intrinseca entre los mecanismos de transferencia proyectiva y la aparicidon de nuevos
sentidos y sentimientos un nuevo concepto de setters ellos mismos. Finalmente, presentaremos la posible
relacion entre las actitudes de la transferencia y actualizar tendencia como una nueva forma de comprension

de la conduccidn de casos clinicos dentro de la psicoterapia centrada en la persona.

Palabras clave: Actitudes de transferencia. Psicoterapia centrada en la persona. actualizacidn. estudio de caso.
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Introdugao

Segundo a obra Gobbi, Missel, Justo & Holanda?, Carl Rogers ndo elaborou em sua teoria clinica uma
discussdo profunda sobre o fendmeno da transferéncia. Segundo Rogers? sua proposta de psicoterapia ndo
teria o mesmo interesse clinico pela transferéncia como a Psicandlise possui. Na sua abordagem ndo-diretiva
e acolhedora, a transferéncia seria tomada como uma atitude do cliente tdo importante como outras que o
mesmo venha a desenvolver pelo terapeuta, diferente da Psicanadlise que a elege com via estruturante do
processo terapéutico. Dessa forma, tal fendmeno clinico passa a ser discutido sobre a conceituacdo de atitudes

transferenciais.

Para melhor esclarecer a visdo rogeriana, Albertoni® esclarece as dimensdes conceituais das atitudes
transferenciais na psicoterapia da Abordagem Centrada na Pessoa. Sua discussao, que inicialmente situa
as leituras de Rogers sobre Freud, esclarece que as atitudes transferenciais constituem um conjunto de
vivéncias e afetos, que, atuando sobre o funcionamento da projecdo, estruturam um esquema defensivo
frente a emergéncia de sentimentos de ameaga que venham a surgir na rela¢do terapéutica. Em busca da
autopreservacgao do organismo, o cliente, deparando-se com as ameagcas de julgamento, busca, na figura do
terapeuta, uma tutela para lidar com seu funcionamento incongruente e adoecido. “Na relacdo terapéutica,
o terapeuta se torna o bode expiatério da distor¢cdo que a pessoa cria para proteger-se do conteddo que a

ameaca e ele (terapeuta) acaba por receber todas as projecdes desses contetdos” (3:79)3.

Tal situacdo descrita acima teoricamente, tem testemunho pelas narrativas de um caso clinico conduzido
por nds, na época em condicdo de psicoterapeuta e supervisora, nos anos iniciais de atuacao clinica do primeiro,
sobre as orientacGes da experiéncia da segunda. Discutir as atitudes transferenciais no processo de mudanga
de personalidade, a partir da psicoterapia de Carl Rogers, é o que pretende a presente producao. Proposta
gue acredita na relevancia de partilhar com a academia a experiéncia clinica de um neo-psicoterapeuta, junto
com a atengdo de sua supervisora, sobre os subsidios tedrico-clinicos para a compreensao do caso. Cremos
que o trabalho formativo, pela parceria de ambos, garante a constru¢do da consciéncia clinica do psicélogo

e psicoterapeuta em formacgéo, através do estudo conjunto, discussdo clinica e apoio na formacgdo pessoal®.

Inicialmente, situamos de modo breve, uma histdria de vida de um caso clinico. Em seguida, narramos
um episddio do processo terapéutico, onde a cliente apresenta atitudes transferenciais para seu terapeuta. A
escolha dessa cena deve-se pela sua sintonia com as demandas advindas dos conflitos com as figuras masculinas
de sua vida. Por fim, apresentaremos uma breve explanagao sobre as atitudes transferenciais. Pretendemos
discutir como essa experiéncia de transferéncia se situa dentro do quadro de mudancga de personalidade,
especialmente direcionado para atualizacdo do eu. Importante salientar que adotamos pseudénimos,

selecionamos e adequamos informacdes para que ndo comprometesse a identidade das pessoas envolvidas.

As obras da proposta clinica da Abordagem Centrada na Pessoa baseiam nossas discussées, as quais serdo
referenciadas ao longo do estudo. Privilegiamos o pensamento rogeriano por reconhecer nele os subsidios

tedricos necessarios para a construcao de uma discussdo congruente com o presente estudo de caso. Auxiliam
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essas reflexdes os registros clinicos das sessdes e das supervisdes, as versdes de sentido e experiéncias que foram
registradas a cada encontro®®. Tal recurso metodoldgico situa nossa experiéncia particular com o pensamento
rogeriano a medida que aprendemos com ele as singularidades de nossas vivéncias, sentimento e discussoes.
De ante mdo, usamos de pseuddnimos e realizamos as adequacgao da narrativas para que a identidades dos
envolvido seja preservada. Para o inicio do processo terapéutico, na instituicdo onde ocorreu o caso, o usuario
tem conhecimento, por meio da assinatura de um Termo de Ciéncia, que informacdes referentes a seu caso
clinico esta passivel de estudos e pesquisas por parte dos académicos envolvidos, bem como que, se ocorrer

publicagdo, sua identidade e informagdes pertinentes serao protegidas e resguardadas.

O Caso Vania

Vania, 40 anos, casada, mae de trés filhos, procurou o servico de psicologia devido grande angustia
e ansiedade que atrapalhavam sua vida. Relatou que piora quando trabalha no comércio com marido. Tal
ambiente ansiogénico provocaria falta de memoaria. Por indica¢do de uma vizinha, Vania fez sua inscrigao para

ser atendida na clinica-escola.

Em sua vida, sentimentos e sensacdes de ameaca e medo foram muito presentes. Quando crianga, fora
molestada pelo pai por toques de masturbacdo: “Meu pai ndo me tinha como filha, me tinha como mulher!”.
Esses abusos se prolongaram por sua infancia e adolescéncia, com o conhecimento da mae, que tinha pavor
da personalidade grosseira do patriarca. No lar, o constante clima de tensdo e ameaca sobre as mulheres
impediam reacdo contraria a ele. Declara ter gratidao pelo pai, pois, “foi ele que me colocou no mundo”, mas
o considera ignorante e abusado. Sobre sua mae, que é “santa, maravilhosa, o meu porto sequro”, culpa-a “de

eu ser do jeito que sou”, pois “ndo me deixou viver e ser uma Vdnia forte e batalhadora”.

Aos vinte anos, casa gravida com seu atual marido, uma relacdo de 20 anos. Para ela, o casamento foi
uma fuga. Do matrimonio, tém trés filhos: Ricardo de 20 anos, Luis de 13 e Pablo de 5 anos. Fala do marido
como um homem rude, ignorante, impaciente. No trabalho, sente-se tensa pelas vezes que ele a chama de
burra devido sua dificuldade de calcular. Sente-se solitaria no lar, pois ndo conta com apoio do marido para
lidar com os problemas. Com o filho mais velho, Ricardo, também nao tem boa relagdo, pois 0 mesmo a trata
com atitudes grosseiras e humilhantes. Quando Vania comprou um smartphone e solicitou sua ajuda para
manusea-lo, ele a tratou como uma ignorante afirmando que ndo saberia nunca mexer naquele aparelho.
Descreveu o episédio com sentimento de revolta com a atitude do filho e mdgoa de ver “o meu filho mais velho
que tanto amei me machucar tanto”. Machucados acumulados por Vania dentro de suas dificeis relagdes com

os homens importantes de sua histdria de vida.

A atitude de transferéncia

No ultimo més do processo terapéutico, a frequéncia de Vania havia caido drasticamente, na proporcdo de

uma presenca para duas faltas. Nas uUltimas duas sessdes que esteve presente, a cliente falou, com sentimentos
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de ansiedade e vergonha, os problemas que a terapia trazia para o seu dia-a-dia por novos pensamentos e
sentimentos. Ao ampliarmos essa fala, a cliente colocou que a terapia vinha promovendo coisas boas. Ter
um espaco e uma pessoa de confianca com quem podia desabafar problemas de sua vida, permitiam que ela

pudesse “aliviar o fardo que tanto incomoda”.

Todavia, também surgiram sentimentos tidos como confusos e vergonhosos, dos quais Vania apresentava
dificuldades em expressar: “José, eu ainda néo estou preparada para te falar essas coisas. Por favor, me espera”.
No pedido que era solicitado, também era reconhecida a dificuldade de uma pessoa em verbalizar aquilo que
sentia. Empaticamente reconhecemos os sentimentos de nervosismo e temor tdo visiveis no balbuciar de
sua voz trémula, em sua posi¢do cabisbaixa e respiragao ofegante. Apds comunicar o seu o estado, o convite
para esclarecer o que vivia também situava a psicoterapia como o seu espago seguro para versar sobre esses

sentimentos de sua vida.

Na sessdo seguinte, a cliente trouxe um conjunto de sentimentos confusos e vergonhosos que a
acompanhavam. Precisamente, relatou um devaneio e um sonho nos quais pensava no seu terapeuta com
fortes sentimentos de amor, saudades, carinho e segurancga. Sobre o devaneio, falou que quando se encontrava
em casa sozinha ou em situagdes estressoras, surgia a memoria de seu terapeuta. Tal lembranca era permeada
pela seguranca de saber que alguém a escutava e, ao mesmo tempo, ajudava-a “a enfrentar a sua vida”. Sobre o
sonho, contou que estava caminhando com seu terapeuta em frente a um lago, ao entardecer. Ambos estavam
vestidos de branco e de maos dadas. Durante todo o sonho ambos caminhavam pelo lago sem falar. Declarou

que, sentia-se extremamente feliz pela companhia do terapeuta.

Apds descrever esses relatos, a cliente trouxe a inviabilidade de continuar o processo terapéutico, pois
“ndo posso eu ficar sonhando essas coisas com vocé que tem idade para ser meu filho”. Ou seja, uma mulher
nutria um conjunto de sentimento por seu terapeuta e, a0 mesmo tempo, recriminava-se por ndo poder té-
los. Com o espelhamento da recriminagao, comegou a tratar sobre a impossibilidade de ter o que chamava
de “aqueles sentimentos”. Nessa situacdo, a mesma intensificou o autojulgamento, especialmente por tratar

essas quest6es frente a seu terapeuta.

Em seguida, comunicou o desejo de abandonar a terapia, pois gerava a “confusdo de sentimentos”
gue tinha por ele. O terapeuta comunicou a percepc¢ao de uma grande ansiedade pela situacdo por ela vivida.
Para curar essa ansiedade, segundo Vania, o fim da terapia seria a solucdo: “Eu ndo posso sentir isso. Isso é
loucura de minha cabe¢a”. O terapeuta partilhou que sentia que a mesma parecia ser muito rigida consigo
sobre os sentimentos para com ele. Por conseguinte, a cliente reconheceu sua tentativa de criar estratégias

para ndo lidar com tais sentimentos, pois ndo sabia suas dimensdes.

Apds um longo periodo de siléncio, Vania declarou: “Vocé é o homem que sempre sonhei na minha
vida!”. Afirmou que com o terapeuta alcancou tudo o que ela queria de um homem: sentir-se segura e
compreendida, sem medo de ser humilhada. Quando espelhada sobre a importancia do terapeuta na sua vida,

discretamente ela fala: “Mas vocé é sé o terapeuta que eu conheg¢o”. Nesse momento, a alegria deu lugar para
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o estranhamento junto com um longo siléncio interrompido com a pontuacao: “Eu s6 conheco o terapeuta

que encontro toda semana”. Apds esse momento, com um semblante triste, Vania quis finalizar o encontro.

Na sessdo seguinte, Vania trouxe a decisdo pelo fim do processo. Queria encerrar a relacdao
terapéutica que propiciava sentimentos poucos experimentados na sua vida, os quais estavam apavorando-a

e confundindo-a. Finalizou sua decisido falando:

Muito obrigado por tudo que vocé fez por mim. Vir para cd muitas vezes foi dificil, mas
sempre que lembrava que vocé estava aqui, sentia-me mais segura. Estou deixando a
terapia porque sei que néo consigo te ver toda semana sem que fique confusa sobre
o0 que sinto com vocé. Sei que se continuar essa confuséo vai aumentar e tenho medo

de ndo aguentar. Obrigado por tudo.

Testemunhos de transferéncia e atualiza¢oes

Para Amatuzzi’, a terapia seria um intensivo processo de contato subjetivo com vistas para o
desenvolvimento pessoal. Por meio dela, o cliente é quem realiza sua prépria psicoterapia a medida que
explora, revisa e reconstrdi a experiéncia de si pelos sentimentos e inten¢des que tem para consigo mesmo. O
terapeuta, enquanto testemunha qualificada, acompanha esse investimento. Durante esse processo, o terapeuta
também se transforma através destes testemunhos, quando reconhece movimento positivo e atualizador do
cliente, reconstruindo seus conhecimentos sobre aquela histdria clinica. Compreendemos que o sentimento

de amor de Vania evidencia atitudes transferenciais, muito préximo como Rogers? as descreveu:

Ha muitos casos, porém, em que as atitudes emocionalizadas [sic] dos clientes em
relacdo ao orientador sdo muito mais fortes. Pode haver um desejo de dependéncia,
acompanhado de um profundo afeto; [...] em alguns casos, ha expressdes de afeto

e desejo de uma relagdo amorosa entre cliente e orientador (2:230).

Interessante salientar que a experiéncia transferencial se estrutura por um mecanismo projetivo do
cliente?. Especificamente, Vania projetou em seu terapeuta o desejo de vivenciar com um homem uma relagdo
de amor diferente das relacGes anteriores. Esse desejo constitui-se como um sonho de vida alternativo frente as
relagGes conflituosas. Cremos que a expressao “Vocé é o homem que sempre sonhei na minha vida!”, organiza

uma série de sentimentos latentes que expressam a riqueza de vida do préprio organismo da cliente.

Kinget® lembra que no percurso do processo terapéutico, para além dos conteldos ja simbolizados
pela consciéncia de si, o cliente entra em contato com sentimentos e intengdes que, em termos gestalticos,
“pertenciam ao ‘fundo’ e que ndo tinham relacdo com a ‘figura’ da experiéncia” (8:63). Entretanto, com a

promocdo da atmosfera segura da psicoterapia, novas experiéncias ganham potencial de simboliza¢do na
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consciéncia do cliente, muitas vezes transformando a demanda da terapia. Tal fenébmeno aconteceu com Vania, a
medida que a demanda ocasionada por alta angustia e ansiedade deu lugar para os conflitos familiares advindos
dos diferentes tipos de abuso que foi vitima: do pai, abuso sexual; do marido, traicdes e abusos morais; e do
filho mais velho, desmoraliza¢do e descrédito. Entretanto, junto as demandas e conflitos para com os outros,

estrutura-se uma nova questao pessoal e intima de Vania para consigo mesma.

Ao entrar na psicoterapia, a cliente descrevia uma no¢ao de si permeada de sentimentos de conformismo
para com suas limitacdes intelectuais, sobre as quais s6 deseja alcancar algumas melhoras. Entretanto,
reconhecendo a seguranca e aceitacao do terapeuta, Vania tornou-se permissiva para novos sentimentos e
desejos que ganharam contornos de novas possibilidades de vida. Essas novas percepc¢des de si organizam-se
pelo projeto de tirar a sua carteira de motorista. Sonhava ter por meio dessa qualificagdo maior liberdade de
locomocao, para assim desenvolver trabalhos comerciais independentes do marido, construir novas relagées
de amizade e até voltar a estudar. Assim, vemos que “realidade” se transforma a medida que, no campo
fenomenoldégico, novas percepgdes sao simbolizadas, permitindo a constru¢do de uma nova possibilidade de
percepcao de si’. Ou seja, seria “a totalidade de experiéncias nas quais o individuo toma consciéncia do que
se passa no organismo, em seus mais diversos niveis perceptivos.”*® Assim, permitindo a construgdo de novos

sentidos e significados sobre si.

Para alcangar essa nova experiéncia, dentro do processo psicoterdpico, o terapeuta exerce uma
importante funcdo para o processo de mudanca de personalidade: pessoa-critério. Segundo Rogers, a medida
que a cliente experimenta uma atmosfera terapéutica segura, estruturada pela auséncia de julgamento e
ameacas pelo terapeuta, mecanismos de defesas perdem sua fun¢do de conserva¢do do quadro de autoimagem
ideal. Assim, experiéncias e sentimentos ndo simbolizados ganham poténcia rumo a integracdo da constituicao
de uma nova nog¢do de si a ser experimentada pela pessoa. “Em consequéncia disto, a consideracdo positiva de
pessoas pelas quais os individuos experimentam uma considerac¢do particularmente positiva (pessoas-critério)

pode se tornar uma forga diretriz e reguladora mais forte que o processo de avaliagdo organismica” (11:198).

Porum lado, os fortes sentimentos de Vania para com seu terapeuta evidenciaram novas possibilidades de
relagées humanas, para além de seu funcionamento enrijecido. Essa nova no¢do de si aparecia na psicoterapia
guando a mesma comecgava a reconhecer que poderia se tornar uma “mulher tranquila e forte”, mesmo
que alguns sentimentos de medo se fizessem concomitantemente presentes. Interessante ressaltar que a
emergéncia desses momentos de movimento!? onde a cliente saia da cristalizacdo de auto percepcdo para a

experimentagao de novo sentidos e sentimentos de si, resultou no fortalecimento da sua liberdade experiencial:

Desta forma, o individuo é psicologicamente livre quando ndo se sente obrigado
a negar ou a deformar aquilo que experimenta a fim de conservar seja o afeto ou
estima daqueles que representam um papel importante na sua economia interna,

seja sua auto-estima (8:47)3%.
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No caso de Vania, os sentimentos de amor pelo homem que ela sempre havia sonhado explicitam duas
simbolizagdes em potencial: a primeira, sobre a viabilidade de um novo tipo de relacionamento com masculino,
gue discrepou dos relacionamentos abusivos e violentos vividos com seu pai, marido e filho; segundo, a
permissividade da experiéncia discrepou um funcionamento cristalizado que se reconhece por uma nogao de

si mais livre e forte.

Com a emergéncia desses novos quadros de experiéncias, percebemos que Vania apresenta possiveis
sinais de liberdade experiencial de seu funcionamento antes enrijecido. Especificamente, quando as atitudes
transferéncias sinalizaram novos modos de experiéncia de sua relagdo com o masculino. Trata-se do que
Rogers qualificou de aumento da vivéncia existencial, ou seja, “um mdaximo de adaptabilidade, uma descoberta
da estrutura na experiéncia, uma organizacdo fluente, mutavel, do eu e da personalidade” (13:169)*.
Especialmente, no presente estudo caso, a amplificacdo dessas vivéncias, que se materializaram nos sonhos
gue arquitetava e desejava junto com o terapeuta, explicitavam a tendéncia de atualizacdo de sua condi¢do de
pessoa. “Seu comportamento representa um esforco constante orientado (goal-directed)[sic] do organismo a
fim de satisfazer suas necessidades de atualizacdo tal como ele as percebe, na realidade, tal como a percebe”

(8:196)3.

A partir da emergéncia das tendéncias atualizadoras, acreditamos que, juntamente, surge uma situacao
conflituosa. Devemos situar que, mesmo com a liberdade experiencial vivida pela cliente para novos movimentos
na sua vida, os conteldos morais e padrées sociais ainda tinham forca dentro da visdo de mundo de Vania.
Cremos que, com o aumento existencial, tenha também surgido fortes tensdes, em formas de duvidas e
incertezas, frente aos padrdes e normas morais solidificados na sua no¢do de si. Esse conflito fica evidente
sobre as ambivaléncias de julgamentos que a cliente tem para com a psicoterapia e o seu psicoterapeuta,
respectivamente: da terapia, que a faz sentir-se bem e segura, como causadora de sentimentos confusos; e

de seu terapeuta, o qual tem um amor e carinho, mas para quem nao pode ter “certos sentimentos”.

Rogers? havia discutido uma interessante peculiaridade no processo de mudancga de personalidade.
Com emergéncia de uma nova nocdo de si pelas experimentagcdes das atualizagdes e as ainda persistentes
estruturas morais cristalizadas no Ideal de Eu, “a discrepancia entre a estrutura do self e o mundo da experiéncia
passa a ser expressa, gradualmente, como um sentimento de tensdo e angustia” (2:582). Configura-se uma
situacdo conflituosa nas operagdes da reconstrucdo de uma experiéncia mais ampla do sujeito sobre simesmo.
Os sentimentos ali presentes também podem ser acompanhados por sensac¢des de desespero frente a essa
reconstrucdo, pela suposta perda de seus referenciais, como nossa cliente que versou em algumas situagdes
sobre seu medo de perder seu marido ao tornar-se uma mulher independente. Outra forma de tensao
apresenta-se como sentimento de inseguranca, especialmente quando Vania experimentou por ndo saber

sobre suas habilidades em poder realizar seus sonhos.
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Atitudes de transferenciais como atualiza¢des

Como versamos anteriormente, a compreensao das atitudes transferenciais, pelo pensamento rogeriano?,
indicam um funcionamento de defesa que opera por mecanismo de projecdo. Trata-se da fixagdo em um
determinado movimento experiencial que figura no terapeuta a oportunidade de dar vazdo as questdes a
serem resolvidas pelo cliente. Percebemos tal movimento experiencial de nossa cliente Vania, quando o seu
sentimento de amor visava materializar o tipo de homem ideal que se aproximava com as atitudes de seu
terapeuta. Cremos que a conceituagdo de Rogers para com esse fendmeno, enquanto mecanismo psiquico
projetivo, evidenciou os sentimentos de nossa cliente. Entretanto, as mesmas atitudes transferenciais nos

trouxeram outras evidéncias.

Nosso testemunho sobre o processo psicoterapéutico de Vania, descrito acima, também versou que,
junto do mecanismo de projecao, também estavam operando a emergéncia de novos fluxos de sentimentos
de permissividade e liberdade existencial, gracas a atmosfera segura que a cliente afirmou experienciar.
Concomitantemente, a tendéncia de atualizagdo da nogao de si de Vania também dava sinais quando a mesma

imaginava a possibilidade de ser uma nova mulher, especialmente, por sonhar sentir-se mais forte e livre.

Rogers®, no desenvolvimento de sua teoria ndo-diretiva sustentava-se, além de em varios estudos sobre
as teorias da época, na sua propria experiéncia clinica. Foram seus clientes que mostraram os caminhos para
superacao e resolucdo de suas demandas, bem como ensinaram ao cientista Rogers a dinamica e as nuances
do processo de mudanca de personalidade. Junto com pensamento rogeriano, também percebemos que nossa

experiéncia clinica nos trouxe varios questionamentos.

Serd que as atitudes transferenciais operam somente por mecanismos de defesa? A experiéncia da
transferéncia ndo seria também uma abertura a atualizacdo do organismo? N3do estaria também o Self
reconstruindo sua nogao de si pela oportunidade de experienciar novamente dimensdes incongruentes de

sua vida?

Discutir o presente estudo de caso com tais questionamentos é convidar os leitores a também se
mobilizarem com o caso clinico narrado. Cremos que a comunidade cientifica, pelo didlogo e o encontro, pode
apontar os caminhos e meios para fortalecimento da psicoterapia centrada na pessoa. Para tanto, cremos
que as relagdes de dialogicidade e fortalecimento cientifico devem se pautar na proposta de Amatuzzi’sobre

a caracteristica principal da Abordagem Centrada na Pessoa:

A consisténcia ultima ndo esta no nivel de sua utilidade ou mesmo de sua eficacia,
mas no nivel do seu valor. Se ndo tenho sensibilidade para valores, jamais entenderei
a abordagem centrada na pessoa; a ndo ser que a entenda como mera técnica. Mas,
em ultima instancia, ela ndo se justifica como uma técnica e sim, como uma ética: uma
ética das relagcbes humanas (interpessoais, comunitarias, sociais, politicas). Justificar

a ACP é explicitar e fundamentar, no plano tedrico, os valores que ela expressa (7:23).
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Esperamos implicar nos leitores curiosos com desenvolvimento da ACP o anseio de compartilhar
também suas experiéncias e reflexdes que permeiam a construcdo de “seu jeito de ser” terapeuta. Com
vias de comunicacdo, como o presente artigo, poderemos, além do progresso da prdpria teoria, fortalecer
outros terapeutas curiosos e preocupados com desenvolvimento pessoal de cada pessoa que facilitamos sua

psicoterapia.
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