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EDITORIAL

Dever cientifico de estudar, pesquisar e publicar
sobre a infancia

Maria Lucia Tiellet Nunes®

Nunca é tarde para ter uma inféncia feliz!

(Grafite em muro em Berlim)

@ Doutora em Psicologia, énfase em Tratamento e Prevenc¢do. Professora titular da PUCRS.

Freud considerou que alguém seria normal se fosse capaz de amar e trabalhar. Certamente a
discussao acerca de definicdes de normalidade, saude psiquica ou desenvolvimento humano bem-sucedido
é complexa e de longe se encerra com essa breve e ja historica frase freudiana. Mesmo assim, é possivel

perguntar: em se tratando de uma crianca, o que significa ser saudavel do ponto de vista psiquico?

Uma crianca, seguindo a frase de Freud, para se desenvolver de forma saudavel do ponto de vista
psiquico, deve ser capaz de amar e trabalhar. Na infancia isso significa, entdo, a crianca ter condi¢cdes de
estabelecer boas relacGes com sua familia e com o grupo de iguais e na escola sentir-se bem, criativa,

capaz de cooperar com os demais.

Amar e trabalhar ndo se colocam como polaridades em oposi¢cdao, mas, em ambos o0s casos, trata-se
de capacidades sociais basicas, no sentido de que criangas em conjunto com adultos e com outras criangas
possam evitar o isolamento social e exercitar competéncia social em nivel emocional e em nivel cognitivo;

isto é, desenvolvimento de capacidades amorosas e capacidades cognitivas.

Tais tarefas certamente ndo sdo faceis, pois muitas intercorréncias, ao longo da infancia, prejudicam
o desenvolvimento das capacidades amorosas e cognitivas. Por isso, talvez o grafite com a frase Nunca é
tarde para ter uma infancia feliz possa ser compreendido como a recuperacdo de elementos positivos da

histéria pregressa do individuo na terapia de adultos... No caso de criangas, cujo desenvolvimento esta
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escapando daquilo que seu grupo social, seu grupo cultural tem como saudavel, a intervencao terapéutica

alivia o sofrimento da crianca e de sua familia e pode auxiliar na retomada do ritmo esperado.

De fato, as fases do desenvolvimento de uma crianca sdo acompanhadas por diferentes tipos de
conflitos, que podem se resolver ou persistir e, nesse caso, prejudicar as proximas etapas, travando o

desenvolvimento, quando entdo a intervencdo especializada se torna necessaria.

Qualquer pesquisador que coloque a palavra infancia ou crianca como descritores nas bases de
dados da literatura cientifica nacional e internacional vai encontrar gigantesca producdo na forma de
artigos, capitulos de livros e livros. Entretanto, cada pesquisador ainda tem o dever cientifico e ético de
estudar, pesquisar e publicar sobre a infancia, uma vez que o mundo contemporaneo se tornou por demais
complexo, globalizado, informatizado, com variacGes antes pouco usuais nas configuracdes e relacdes

familiares, com demandas a crianca nunca antes formuladas.

Nesse contexto, o novo nimero da Revista Brasileira de Psicoterapia € muito bem-vindo, com
temas que se referem a questdes diagnodsticas, terapéuticas, e temas contemporaneos, como bullying e
adicdo. Material preciso para qualquer profissional ou leigo que estd envolvido com criancas ou

simplesmente tem interesse pela infancia.

Boa leitura a todos e que muitos se inspirem a estudar, pesquisar e publicar sobre a infancia.
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