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Resumo

O livro apresenta as perspectivas tedricas e praticas das psicoterapias breves psicodinamica e
cognitivo-comportamental, abordagens de psicoterapia de grande destaque no contexto atual. E uma
obra voltada para psicoterapeutas e pesquisadores interessados em aprimorar os conhecimentos sobre

as pesquisas atuais e principais técnicas das referidas abordagens de psicoterapia.
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Abstract

The book presents the theoretical and practical perspectives of brief psychotherapies
psychodynamic and cognitive behavioral, both psychotherapy approaches of great prominence in the
current context. It is a work aimed at psychotherapists and researchers interested in improving their

knowledge about current research and key techniques of both approaches to psychotherapy.
Keywords: Psychotherapy; Psychotherapy, Brief; Psychotherapeutic Processes.
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A publicacdo "Psicoterapias breves nos diferentes estagios evolutivos" apresenta de forma
interessante e envolvente as perspectivas tedricas e praticas de duas abordagens de psicoterapia de
destaque expressivo no contexto atual: a psicoterapia breve psicodinamica (PBP) e a psicoterapia breve
cognitivo-comportamental (TCC). A obra organizada por Marilda Emmanuel Novaes Lipp, psicéloga, pos-
doutora em estresse social, diretora do Instituto de Psicologia e Controle do Stress, ex-professora do
Programa de Pds-graduacdo Stricto Sensu em Psicologia da Pontificia Universidade Catdlica de Campinas,
e por Elisa Medici Pizdo Yoshida, pds-doutora em Psicologia Clinica e atualmente professora do Programa
de Pés-graduacdo Stricto Sensu em Psicologia e da faculdade de Psicologia da Pontificia Universidade
Catodlica de Campinas, reune a colaboragao de autores especialistas em ambas as linhas tedricas. O livro
apresenta técnicas e resultados sdélidos da pratica clinica e da pesquisa, considerando os diferentes estagios

evolutivos: infancia, adolescéncia, fase adulta e envelhecimento.

Cada capitulo é dividido em duas sessGes, uma focada na psicoterapia breve psicodindamica e a
outra baseada na psicoterapia breve cognitivo-comportamental. Além disso, verifica-se sempre o cuidado

em oferecer ao leitor importantes referéncias e indicacGes bibliograficas.

No primeiro capitulo, Elisa Yoshida contextualiza a psicoterapia breve psicodinamica, apresenta
0s pressupostos tedricos, percorre as suas principais caracteristicas e finaliza com o cenario das pesquisas
nacionais e internacionais sobre a eficacia e eficiéncia dessa modalidade terapéutica. A autora também

situa as psicoterapias de orientacdo psicodindmica como uma das praticas de maior influéncia no momento.

A seguir, Marilda Lipp desperta a atenc¢do do leitor ao apresentar a histdria da psicoterapia cognitivo-
comportamental, bem como seu arcabouco tedrico e suas aplica¢des praticas. Ela resume as contribui¢des
de Albert Ellis, responsavel pela TREC (terapia racional emotiva comportamental), importante influéncia
para os fundamentos dessa abordagem, e também as de Aaron Beck, principal referéncia da terapia

cognitiva. A autora ainda traz indicacdes preciosas de leituras para a atuagcdo em TCC.

No segundo capitulo, Mdarcia Maria Bignotto descreve a psicoterapia breve cognitivo-
comportamental infantil, importante modalidade de intervencdo terapéutica. Com um exemplo de
aplicacdo pratica em grupo, a autora apresenta o Treino de Controle de Stress Infantil, programa de
tratamento desenvolvido por Lipp. Nessa proposta, os participantes sao estimulados a mudar suas cogni¢des
a respeito dos fatores estressores, bem como a aprender estratégias de enfrentamento mais adequadas.
Ainda neste capitulo, os fundamentos e a técnica da psicoterapia breve psicodindmica infantil sdo
apresentados por Irani Tomiatto de Oliveira. A autora ressalta o processo de diagndstico, a importancia do
envolvimento dos pais na psicoterapia e o perfil ideal do terapeuta de criangas. Ela ainda resume dois
casos, a titulo de ilustracdo, e faz um comentdario sobre a perspectiva atual das pesquisas nessa area e

sobre o potencial de desenvolvimento da pratica clinica com criancas.

No capitulo que se refere a adolescéncia, Ana Paula Justo evidencia a evolu¢cdo do enfoque

cognitivo-comportamental no tratamento de jovens, suas particularidades e as principais estratégias a
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serem consideradas para garantir a adesdao do adolescente a psicoterapia. Descreve as principais
intervencdes utilizadas: psicoeducacdo, treino de relaxamento, exposicdo imaginaria e ao vivo, treino de
resolucao de problemas, modelagao, reestruturacdao cognitiva e envolvimento dos pais, estratégias que
devem ser adaptadas as caracteristicas de desenvolvimento e linguagem do jovem. Na sequéncia, quanto
ao enfoque da psicoterapia breve psicodindmica, Vera Regina Réhnelt Ramires, Silvia Pereira da Cruz
Benetti e Fernanda Barcellos Serralta discorrem sobre os inimeros desafios na adolescéncia, ja que se
trata de um estégio evolutivo complexo e multifacetado que comporta dificuldades de diagndstico e
tratamento. As autoras enfatizam como relevante a constante participacdo dos pais, o cuidado com
guestdes de sigilo e a preocupacdo com a formacdo adequada do terapeuta de adolescentes. Apresentam
dados de alguns estudos sobre a eficacia e efetividade dessa metodologia aplicada a adolescentes,

indicando um importante campo de pesquisa a ser explorado.

No quarto capitulo, Lucia Emmanuel Novaes Malagris, Maria Leonor Espinosa Enéas e Elisa Medici
Pizdo Yoshida referem-se a aplicacdo de ambas as vertentes tedricas no tratamento de adultos. Lucia E. N.
Malagris menciona resultados de estudos que indicam a eficacia da TCC com adultos, direcionada a
diferentes tipos de problemas psicolégicos e transtornos psiquiatricos: transtorno bipolar, transtorno
obsessivo-compulsivo, transtorno de panico, controle de estresse, controle da raiva, entre outros. Destaca
a natureza objetiva, focal, voltada para o presente e que exige a colaboracdo entre terapeuta e cliente,
favorecendo a definicdo de uma modalidade de psicoterapia breve. A autora ainda detalha cada um dos
aspectos que contribuem para o sucesso da TCC: relacao terapéutica, avaliacdo do caso, conceitualizacdo,
plano de tratamento, processo terapéutico e estratégias que o compdem e o modo ideal de finalizacdo.
Finaliza ressaltando a importancia da formacdo continuada do terapeuta como um dos fatores de sucesso
terapéutico. Maria Leonor Enéas e Elisa Yoshida apresentam informacdes a respeito da psicoterapia breve
psicodindmica com adultos no contexto atual, apontando para a importancia de uma formacdo solida do
terapeuta nos ambitos tedrico, técnico e pessoal. Destacam alguns aspectos fundamentais para realizar a
modalidade de psicoterapia breve, tais como: a identificacdo da eficacia da configuracdo adaptativa do
paciente, o estagio de mudanca em que ele se encontra e a identificacdo do seu conflito central. Sdo
apresentados os recursos da PBP para guiar o terapeuta quanto ao diagndstico, estabelecimento do foco,

organizacao da estratégia psicoterapéutica e progndsticos.

No quinto capitulo, referente a aplicacdo de ambas as vertentes tedricas a grupos de adultos,
Marilda Lipp apresenta um verdadeiro manual de técnicas e estratégias cognitivo-comportamentais para
a atuacdo do terapeuta. Além disso, relata dois modelos de intervencao aplicada em grupo: o Treino de
Controle de Stress para Pacientes com Sindrome Metabdlica e o Treino Cognitivo-Comportamental da
Raiva para pacientes em geral. Na sequéncia, Rita de Cassia Gandini apresenta um trabalho de grande
relevancia para a aplicacdo pratica da psicoterapia breve psicodinamica em grupo de adultos. Esse trabalho
foi desenvolvido com pacientes com cancer de mama e consiste num modelo a ser utilizado com pacientes

com variadas enfermidades. A autora enfatiza como foco principal do terapeuta a busca de equilibrio
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emocional do paciente, com a supressao ou atenuacao de sintomas, de forma que ele possa retomar um
funcionamento similar ao que antecedia o diagndstico da doenca. Ela relata as etapas da psicoterapia
breve psicodinamica em grupo, destacando os aspectos tedricos e técnicos do processo, o que contribui
para a implementacdo de programas dessa natureza. Além disso, aponta algumas caracteristicas desejaveis
em relagdo a pessoa do terapeuta: autenticidade, capacidade de acolhimento, empatia, capacidade de

estabelecer alianca terapéutica, entre outras.

No capitulo direcionado ao atendimento de idosos, os autores de ambas as linhas tedricas
mencionam esse estagio evolutivo como um campo fértil para a psicologia, uma vez que se verifica o
aumento dessa populacdo e temos poucas iniciativas voltadas para estudos e programas de atendimento
para esse publico. Roseli Lage de Oliveira indica intervencdes especificas desenvolvidas pela psicoterapia
breve cognitivo-comportamental para as problematicas do envelhecimento: ins6nia, dor crénica e
depressao. A autora cita os instrumentos de avaliacdo, intervencgbes terapéuticas e caracteristicas inerentes
ao processo de envelhecimento que precisam ser considerados pelo psicoterapeuta para o sucesso da
terapia. No que diz respeito a psicoterapia breve psicodinamica com idosos, Glaucia Mitsuko A. da Rocha
e Jodo Roberto de Souza Silva destacam as implica¢Ges do processo de envelhecimento para a atuagao do
terapeuta, chamando a atencdo para a necessidade de conhecimento dos temas comuns aos idosos, como
perdas e busca de sentido da vida. Além disso, ressaltam a importancia da alianca terapéutica, os cuidados

com a formacdo do terapeuta e o manejo do término.

No capitulo intitulado Desenvolvimentos futuros das psicoterapias breves, Yoshida finaliza a obra
destacando a importancia de que as linhas tedricas de psicoterapia sejam continuamente validadas por
pesquisas sistematicas, considerando que o imperativo atual da ciéncia se refere ao conhecimento baseado
em evidéncias. A autora ressalta a necessidade do conhecimento em pesquisa para a formacao do
psicoterapeuta. A seguir, relata o0 movimento de integracdo em psicoterapia, que supde abertura para o
didlogo entre psicoterapeutas de diferentes abordagens, buscando encontrar convergéncias e ampliar

conhecimentos sob perspectivas diversas.

A obra constitui um manual completo e atualizado, em termos tedricos e praticos, no que se
refere as psicoterapias breves psicodinamica e cognitivo-comportamental nos diferentes estagios da
vida. O livro é direcionado tanto para psicoterapeutas atuantes quanto em processo de formacao,
promovendo conhecimentos sobre conceitos teoricos, aplicacGes praticas e habilidades fundamentais do

psicoterapeuta e oferecendo a perspectiva de desenvolvimento futuro das psicoterapias breves.
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