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“O lado bom da vida”: um olhar psicanalitico

Patricia Fabricio Lago*

“Estd brincando comigo? Domingos? Amo domingos. Vivo pelos domingos. A familia
toda reunida. Mamae faz bracciolas. Papai coloca a camiseta do time, e todos assistimos

ao jogo. Sim, me enlouquece...”

A fala de Pat Solitano Jr., ao iniciar o filme, impacta-nos pela confusdo em que ele se encontra.
Como assim? Entdo ele ama os domingos que o enlouquecem? O protagonista de “O lado bom da vida”
parece perceber o carater contraditério de suas palavras e acrescenta, como tentando dar sentido ao

paradoxo: os domingos eram bons, ruim era ele préprio;

“[...] E, sim, eu era negativo. Vocé nem sabia que eu a amava, Nikki. Mas eu a amava. Eu
sO ndo dava valor para isso, ou para vocé, antes. E perdi tudo isso. Eu estraguei tudo.

[...] Mas estou melhor agora.”

Pat sente que destruiu tudo o de valor que tinha. Esta saindo de uma internagao psiquidtrica
com diagndstico de transtorno de humor bipolar, seu casamento esta desfeito e seu emprego, perdido.
Mas ele sai decidido a recuperar o que perdeu. Tenciona “pegar toda essa negatividade e usar como

combustivel para encontrar o lado bom da vida!”. Nos limites desse texto, pretendo iluminar dramas
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humanos ali encenados com um olhar psicanalitico; um olhar entre tantos possiveis. Enfocarei o vértice
das insuficiéncias simbdlicas e da intolerancia a dor mental (Bion, Ferro, Winnicott, Bollas), mas também

as questdes ligadas ao processamento do Edipo (Freud).

Pat, interpretado por Bradley Cooper, é apresentado para nds nado pelo que ele é, mas pelo que
perdeu. Retirado do hospital contra a indicacdo médica, é nitido o temor da familia e dos demais quanto
ao que ele possa fazer. Ha ordens judiciais restritivas que o impedem de aproximar-se da ex-esposa, da
casa onde morava, da escola onde trabalhava. Mas, o que tera feito Pat tornar-se tdo agressivo ao ponto

de justificar tais restricdes?

Vejamos o fator desencadeante da crise:

“Voltei cedo do trabalho, o que nunca faco. [...] Chego em casa e estd tocando a musica
do meu casamento. [...] Estava tocando a musica do meu casamento, mas nédo achei
nada demais. O que é estranho, pois deveria. [Pat percebe que algo interferia com sua
percepcdo.] Entro pela porta e vejo roupas de baixo, roupas jogadas e a cal¢a de um
homem com o cinto. Olho para baixo e vejo a calcinha da minha mulher no chéo. Olho
para cima e a vejo no chuveiro, nua. E penso, que legal [!!!], vou entrar no chuveiro e
talvez nds transemos, o que ndo ocorre hd tempo. Puxo a cortina e Id estd o professor de

historia. [...] Ele me disse: ‘seria melhor se vocé fosse embora’.”

Pat, entdo, espanca o homem, bem mais velho, deixando-o quase a morte, o que desencadeia as

perdas referidas.

Vemos, assim, que Pat vinha fazendo uso macico de mecanismos de defesa para lidar com a
realidade. A possibilidade de apreender e estar em contato com a realidade psiquica depende da capacidade
de tolerar a dor resultante desse contato. E o que Bion' expressa pela relacdo continente-contido, em que
as capacidades de continéncia da mente sdo contrastadas com as experiéncias emocionais — o contido — a

serem processadas ou evadidas.

Ferro? assinala que uma das maiores dificuldades da espécie humana estd em poder viver as
emocdes. E pelo sonho que experiéncias emocionais brutas (elementos &) sdo transformadas em
experiéncia emocional simbdlica (elementos a).2* Evitar as emocdes, ao invés de vivé-las, é o recurso da
mente insuficiente. Resta a possibilidade de evacua-las, o que pode tomar a forma de descarga violenta,
como ilustra a reacdo de Pat. Ndo encontrando em si préprio, nem em outro, possibilidade de contencao,
Pat procurou negar as percepcdes e evitar as emoc¢des decorrentes. Mas o que é negado — repudiado, no

dizer de Freud® — retorna na forma de delirios.
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Assim, uma semana antes do flagrante, Pat informara a policia que “minha esposa e o professor de
historia tramavam contra mim ao desviar dinheiro da escola. O que néo era verdade. Foi um delirio”. Sim,
foi um delirio, e Pat deseja que tal producdo de sua mente decorra apenas de sua doencga. Entretanto,
segundo Freud®, “a formagdo delirante, que presumimos ser o produto patoldgico, €, na realidade, uma
tentativa de restabelecimento, um processo de reconstrugcdo.” (p. 94-5). Pela projecdo, “aquilo que foi
internamente abolido retorna desde fora” (p. 95). Quer dizer, o delirio produzido por Pat reapresentou a
ele aspectos da realidade anteriormente repudiados. Sim, havia uma associacdo oculta entre sua esposa

e o professor de histéria. Algo o fez voltar para casa mais cedo naquele dia.

Mas, quem é Pat e como terd chegado a isso? Pat era professor substituto de Histéria na escola

o

onde também sua ex-esposa e o amante trabalhavam. E interessante essa ideia de “substituto’”. Sera que
Pat, entdo, ndo concluiu seu desenvolvimento emocional, ndo resolveu seu Edipo de forma a vir a encontrar
um lugar préprio? Permaneceria ele funcionando em um papel infantil, de substituto do pai edipico junto

a mulher/mae de quem ele ndo pode, portanto, ter a posse plena?

Na relacdo familiar que vai se descortinando, ha diversas alusGes a conluios e aliancas, ora entre
mde e filho, ora entre ele e o pai. Pat fora retirado do hospital pela mae, sem que seu pai soubesse e
contra a indicacdo médica (representante paterno/lei). A mae (Jacki Weaver) conta para o filho um segredo
do pai (Robert DeNiro), que busca resolver suas dificuldades financeiras jogando e envolve o filho no seu
sistema obsessivo-compulsivo, responsabilizando-o pelo resultado dos jogos. O pai fora expulso dos
estadios por brigas. Pat diz: “Meu pai é o cara explosivo, ndo eu”. Emerge, assim, uma confusdo pai-filho:

0 que é do pai, o que é do filho?

Dessa forma, Pat ndo parece ter um papel préprio em sua vida. Segue refém dos vinculos com os
objetos originais. Sim, os domingos em familia enlouquecem Pat, mas ele ndo pode pensa-los, modifica-
los, ou sequer recusa-los. Pode apenas assumir a culpa, caminho, alids, sinalizado pelo pai: “O que vocé
fez? Que merda vocé fez? Estd tudo fodido. Estou arruinado. Vocé é um perdedor e arruinou tudo!” Quem

é o perdedor? O pai? O filho?

Winnicott® descreve a necessidade do adolescente de “assassinar” os pais, para o que € necessaria
a sobrevivéncia do objeto. Segue-se uma nova organizacdo no self, um reordenamento identificatorio.” O
pai excessivamente agressivo e simultaneamente fraco teria interferido com a possibilidade de Pat viver
seu confronto geracional?’ N&o tendo havido assassinato parental, Pat mostra-se identificado com o pai

e submetido a ele.

Mas é entdo que Tiffany (Jennifer Lawrence) entra em cena, evocando o que Bollas® chamou de

“objeto transformacional”, um objeto que porta a promessa de transformacdo do sujeito.

Tiffany ndo rechaca, ndo critica, mas reconhece ou espelha as necessidades de Pat. Esse processo
de identificacdo vai dando lugar a uma espécie de aposta antecipada de Tiffany na capacidade de vir a ser

de Pat, uma confianga nos recursos potenciais dele. Ela o convoca libidinalmente, atribui-lhe um papel e
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estabelece uma espécie de contrato, para o qual prové também um “setting” — seu estudio de danca —
onde a maior parte das trocas entre eles ocorrerdo. E um espaco privado onde desenvolverdo uma tarefa
partilhada.® Ela se oferece, ainda, como um objeto transferencial: “caminha para mim ‘como se’ eu fosse

a Nikki”.

Segundo Winnicott!, a responsividade reciproca, os ritmos compartilhados, seria a base da
comunicacdo primitiva. E assim, pela danca, que eles vdo ajustando seus ritmos e negociando temas como
o da confiabilidade mutua. Em torno de Tiffany é representado e explicitado o conflito entre Pat e seus
pais. Ela exige que ele “cumpra com suas combina¢bes”, o que implica deixar de estar a disposi¢cdo do pai
para o papel que ele lhe atribui. E também Tiffany quem, by proxy, enfrenta as figuras parentais de Pat,

representando, talvez, a possibilidade potencial de que ele préprio faca sua confrontacdo geracional.

E em uma competicdo de danga que a trama se resolve. E uma dupla aposta. O futuro financeiro do
pai e também a vida de Pat estdo em jogo. Tolerando o contato com a realidade e as emoc&es envolvidas,
ele assume um papel ativo ao retomar sua parceira de outro, investe nas suas funcdes e faz a sua escolha,
realista e a partir do seu desejo. E uma comédia romantica, ha um final feliz: Tiffany e Pat juntos, como um

casal; os domingos em familia ndo mais enlouquecedores.

Pode-se pensar que, durante a lenta busca pela sincronia em seus movimentos, estabeleceu-se
entre Tiffany e Pat um tipo de relagdo que funcionou, como sugere Roussillon!! referindo-se ao enquadre
analitico, como “lei” instauradora de um processo de elaboragdo. Trata-se de um encontro mediado por
um contrato simbdlico que exerceu uma coerc¢do sobre ambos, em relacdo as atuacdes sexuais, para ela,
e a busca imediata de Nikki, para ele. Esse contrato portava, também, os limites necessarios ao trabalho
de luto e de simbolizagdo, limites nas suas formas e duracdo, alternando, de maneira regular, presenca
atenta e reflexiva, auséncia e soliddo na presenca do outro. Pat, com o auxilio de um objeto
transformacional, p6de entdo “alfabetizar”!? protoemocdes, elaborar ansiedades e conflitos, deixar de

ser um “substituto”.
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